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METHOD - A RAZAO DE SER

A escola de massas, onde um professor ensina ao mesmo tempo e no mesmo
lugar dezenas de alunos, nasceu com a revolucdo industrial, mas chegou ao século XXI.
Em dois séculos, mudaram os estudantes, mudou a sociedade e mudou o mercado de

trabalho. Quando mudara a escola?

Esta estudado e validado que um jovem, em média, nas tarefas que realiza no
dia-a-dia, apenas utiliza 15% a 20% da informacdo e conteidos que aprendeu na
escola. Os outros 80% a 85% sao fruto das interagdes com os seus pares, com 0 seu

meio e com a sociedade.

Sao dezenas os estudos que também validam que os jovens que mais se
realizam a nivel profissional, familiar e social sdo aqueles que partilharam o percurso
académico com atividades extracurriculares, estiveram envolvidos no movimento
associativo, puderam em algum momento ter oportunidades de mobilidade ou

estiveram envolvidos em projetos de voluntariado.

O atual sistema de ensino baseado no método expositivo e no método
experimental simulado afastado dos contextos reais esta ultrapassado e é incapaz de
preparar, integrar e potenciar jovens que apresentam o quadro de exclusdo que

retratamos.

E assim que o Method pretende a partir dos atuais modelos de inclusio
inteligente e capacitacdao propor um novo modelo de formacgdo assente na Educacao
Nao Formal, na Pedagogia Participativa e na Educacao de Pares (também denominada

Tutoria de Pares) inspirado na Simbologia Grupal.

A Simbologia Grupal, também denominada Pedagogia Participativa Simbélica,
é o modelo de formacdo e a¢do utilizado pela PASEC nos ultimos 15 anos. Através
deste projeto, foi testada ao longo de 24 meses nos mais variados contextos de
formacao e acdo. Este livro pretende dar visibilidade a todo o trabalho pedagégico
desencadeado pelo Projeto Method e oferecer ao mesmo tempo ferramentas de
reflexdo e animacgdo para que outros agentes educativos possam integrar o método

nas suas praticas.

0 modelo que iremos propor estd claramente orientado para o processo
pedagdégico, permitindo a sua aplicacdo no imediato, sem que sejam necessarias

alteracdes de carater administrativo, formal ou legislativo no seio das escolas ou
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legislacdo existente. Com grupos de pares, a sua aplicacdo é natural e adaptavel a fase
em que o grupo ja estiver.

Projeto apoiado pelo Programa Erasmus + - Juventude em Ac¢do, o Method
assume de uma forma clara aquelas que sdo as principais preocupac¢oes da Uniao
Europeia com a Juventude como prioridades centrais do projeto: o combate ao
desemprego juvenil e exclusado social; a promog¢dao do Empreendedorismo e Inovagao
como resposta para os jovens com menos oportunidades; combate a fendmenos como
a segregacao, discriminagao e racismo.

Neste livro encontrardo centenas de textos de reflexdo e histdrias escritas
pelos jovens e agentes educativos protagonistas deste projeto que pretendem ser
historias e reflexdes para: facilitar reflexdes no seio de grupos juvenis; serem usadas
enquanto instrumentos de reflexdo pessoal; desenhar ou dar forma a pecas de teatro
ou jogos dramaticos; servir como ponto de partida para reflexdes no seio de todo o
tipo de agOes de formacao para agentes educativos; servir como instrumento de
autoconhecimento; ler como um livro de histérias épicas com base em experiéncias

reais.
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SIMBOLOGIA GRUPAL

A SIMBOLOGIA GRUPAL COMO PEDAGOGIA PARTICIPATIVA

A Simbologia Grupal, também denominada Pedagogia Participativa Simbélica,
assenta nas sinergias entre a Educacdo Formal e Educacdo Nao Formal, com a
Pedagogia Participativa e Educa¢do de Pares como pano de fundo, complementada
por atividades de mobilidade, projetos de associativismo juvenil e voluntariado e em

constante interagdo com o meio e com a comunidade.

Chama-se Pedagogia Participativa Simbdlica porque o ponto de partida do
modelo assenta num processo de aprendizagem partilhada (em que os jovens
aprendizes sdo ao mesmo tempo tutores/atores de processos de aprendizagem) que
interliga a educacao formal e a ndo formal em processos pedagdgicos significativos
assentes nas vivéncias mais simbolicas e representativas do quotidiano dos jovens

alvo do projeto.

Por outro lado, a Simbologia Grupal, dividida em etapas de intervencao,
organiza-se nas suas quatro fases a partir do dos 4 elementos base da Simbologia:

Terra; Agua; Ar e Fogo.

AS 4 FASES DA METODOLOGIA

12 Fase - Terra - Fase da Contaminac¢ao - Nesta primeira fase o grupo alvo é
levado a descobrir, perceber e diagnosticar o que os “contamina” positiva e
negativamente, permitindo perceber as prioridades de intervencao a tracar tendo em
conta o perfil do grupo e tendo por base a sua analise de necessidades e
potencialidades. A definicido como fase Terra assenta no principio de que numa
primeira fase devemos atuar junto a “raiz” do problema/situacao, nas “camadas de
terra” que mais influenciam a progressao positiva ou negativa do objeto sobre o qual

estamos a atuar.

22 Fase - Agua - Fase dos Poderes - Nesta segunda fase o grupo alvo procura
perceber os seus talentos, o quadro de competéncias que congrega, onde as mesmas
estdo a ser aplicadas, a utilidade e impacto das mesmas e que competéncias e
“poderes” importa adquirir e potenciar. A definicido como fase Agua assenta no

principio de que temos todos um conjunto de poderes que usamos de forma positiva
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e negativa e que alguns deles sdo visiveis a todos nds e estdo a “tona da 4gua” e outros
se encontram escondidos e “submersos” a procura de serem desvendados ou

ativados.

32 Fase - Ar - Fase do Redireccionamento dos Poderes - Tendo ja um
diagnéstico das prioridades de intervenc¢do e o quadro de competéncias global do
grupo, este é envolvido num conjunto de dinamicas grupais estabelecidas e
determinadas pelo proéprio que lhe permitird: reorganizar o seu modo de
funcionamento; procurar a capacitacdo ao nivel das competéncias que mais falta
fazem aos elementos do grupo; redesenhar o projeto de vida individual de cada
elemento do grupo tendo por base a acdo grupal concertada e ao mesmo tempo
permitird ao grupo medir o real impacto do mesmo na comunidade educativa, na
comunidade envolvente e na vida de cada um dos elementos que compdem o grupo.
A defini¢do como fase Ar assenta no principio de que todos, tendo consciéncia do que
os contamina e dos poderes (competéncias) que dominam, tornam-se mais eficientes
e eficazes na sua acdo e processo de aprendizagem. Assim, sdo nesta fase, mais
capazes de libertar o “espaco” necessario que lhes permita, saindo da sua zona de
conforto, adquirir as aprendizagens que estdo em falta, preenchendo os “vazios” que
alimentavam e povoavam muitas das suas tensdes do dia-a-dia. Na fase Ar deverao
ser capazes de “elevar” os seus niveis de consciéncia sobre si préprios e do seu raio

de acdo e competéncias junto do grupo e do meio.

42 Fase - Fogo - Fase do Compromisso - O grupo determina um plano de
acdo concreto com base nas trés fases anteriores perante a aprendizagem, situacao
ou problema que estdo a trabalhar. Este plano de acdo é executado de forma integrada,
em  concertacilo com o  projeto  educativo e  pedagégico da
escola/instituicao/organizacao em que estdo integrados, tendo por base o quadro de
competéncias do grupo e os objetivos que o mesmo foi capaz de projetar. O processo
embora sempre grupal, partilhado e participado, assume, nesta fase, um carater mais
individual assente num compromisso em que para além das metas que o grupo
determina como um todo, cada individuo estabelece sobre si mesmo. A defini¢cao
como Fase Fogo assenta no principio de que nesta fase o grupo foi capaz de se
“iluminar”, perceber que metas pretende atingir, sendo capaz ao mesmo tempo de
monitorizar as mesmas. A fase Fogo assenta também na ideia do “fogo interior” que

nos leva a constru¢dao uma “sabedoria maior”.
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O PAPEL DO MENTOR/ANIMADOR E TUTORES DE PARES

Estas quatro fases assentam nos modelos de trabalho cooperativo e partilhado
em estruturas grupais de modo a facilitar a assimila¢do das aprendizagens e tornando
mais significativas e impactantes as experiéncias que as mesmas pretendem
proporcionar. Para além dos mentores temos também a figura do Tutor de Pares, em
que os membros do proprio grupo, ou jovens com especiais competéncias de
mediacdo e lideranca dentro da mesma faixa etaria dos jovens alvo, se assumem como
facilitadores dos processos de acgdo, aprendizagem, planificacdo ou resolucdo de
acordo com as areas de interesse ou matérias que mais dominam ou para as quais
manifestam mais interesse. Ou seja, um jovem pode ser tutor de pares numa
determinada situacdo para qual revela especial inclinagdo e ndo o ser no processo

seguinte porque, entretanto, outro revelou mais condi¢oes para o ser.

0O Mentor/Animador é o agente educativo que mediara e dinamizara o

processo pedagodgico de aprendizagem partilhada a implementar.

Voltando aos Tutores de Pares, estes sao jovens com perfil de lideranga e
mediacdo que servem de facilitadores do processo pedagogico de inclusdo e
capacitagdo. Normalmente sdo jovens com especiais competéncias ao nivel da
comunica¢ao, gestdo de conflitos e ao nivel da concertacdo e gestdo de dinamicas

grupais.

UM METODO INOVADOR

A Simbologia Grupal vista como um método de formacgdo e acao grupal pode
ser encarada em intimeras perspetivas, assimilada de acordo com o contexto em

questdo ou até mesmo olhada apenas como uma hipoétese.

A visdo que passamos a partilhar nao passa disso mesmo, uma visdo, uma
proposta de trabalho com base nas nossas experiéncias e trabalho de campo. Como
todas as propostas de trabalho tem potencialidades e debilidades inerentes ao

proprio contexto em que possa vir a ser aplicada.

A Simbologia Grupal investe claramente em dinamicas de grupo e técnicas de
introspecdo, partindo dos métodos participativos e ativos proprios da Pedagogia
Participativa. Deve ser entendida como um processo que se estende no tempo

enquanto método orientado, focalizado e adaptado ao grupo. Visa promover trés
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vetores fundamentais da vida em grupo: a promocao de lideran¢as democraticas; a
materializacdo de uma organizagdo grupal com uma real distribui¢cdo de papéis por

todos os elementos constituintes; as tomadas de decisao.

A Simbologia Grupal é um processo grupal, mas assume de forma clara uma
dimensdo individual de autodescoberta e investigacdo. O individuo ndo acompanha
um processo, ele constréi o seu préprio processo, integrado no processo grupal.
Procura perceber o seu potencial, as suas caracteristicas inatas e adquiridas partindo

da sua histéria de vida e das experiéncias que mais o marcaram.

Nao tendo um esquema definitivo, o método de Simbologia Grupal é ja em si
flexivel e dindmico, adaptando-se as exigéncias e potencialidades do grupo alvo,
sempre alicercado nos valores da liberdade, solidariedade, democracia, procurando

cimentar o compromisso do individuo com o seu grupo.

SIMBOLOGIA GRUPAL, AS BASES DO METODO

Partindo do modelo de animagao promotor do protagonismo juvenil preconizado
pela PASEC e as 4 fases do método, importa agora perceber as bases do mesmo e o
papel que o Animador desempenha ao longo dos varios momentos. De qualquer forma
importa perceber que na elaboracdao desta proposta tivemos em conta algumas

premissas que nos parecem essenciais:

— Que fosse um modelo simples, capaz de ser entendido e analisado por qualquer
Animador, independentemente da sua formacdo de base ou académica;

— Que o modelo de intervencdo fosse flexivel, capaz de se enquadrar nos mais
diversos contextos, mas sem perder a sua raiz identitaria (partir das
potencialidades dos sujeitos, enquanto individuos e enquanto grupo);

— Que ndo tivesse uma escala de tempo definida, respeitando o ritmo do grupo em
questdo, tendo por base processos participados e democraticamente orientados;

— Que colocasse no centro os elementos do grupo como atores construtores do seu
proprio processo de producdo e construcdo de saber;

— Que se baseasse nas caracteristicas particulares e unicas de cada grupo
privilegiando trés vetores fundamentais: a construcdo da identidade do grupo, a
coesdo grupal e o processo de tomadas de decisao grupal orientado para a agao;

— Que privilegiasse as vivéncias e experiéncias dos elementos da equipa.
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PRIMEIRO MOMENTO - ABORDAGEM CENTRADA NO CONTEXTO (FASE
TERRA E FASE AGUA)

Os processos de interacdo grupal tém por base as relacdes que se estabelecem
no seio do grupo. Sao elas que condicionam, potenciam e redimensionam a
participacdo e a acao de um grupo.

Sendo estas bases relacionais o principal sustentaculo da estrutura grupal,
mais do que compreendé-las e aceitd-las, o Animador deve fazer parte delas. Ele ndo

s6 esta com o grupo, como € parte integrante do mesmo.

Nesta primeira fase - abordagem centrada no contexto - o Animador procura
enquadrar-se e integrar-se na estrutura grupal, respeitando o percurso da prépria
equipa, sem estabelecer condi¢gdes ou pré-requisitos. Mas hd um problema. Como é

que o fazemos?

Para esta fase nao ha receitas, técnicas milagrosas. Propomos, antes, uma
atitude de predisposi¢do por parte do “Animador pessoa” para estar, ouvir, tentar

aprender o que o grupo tem para dar, “sendo mais um no seio do todo”.

0 Animador ndo espera pelo grupo, antecipa-se a este, vai ao seu encontro,
procura perceber a “vida em grupo” em todas as suas dimensdes. Ele faz uma
abordagem centrada no contexto, nas suas especificidades, assumindo uma atitude de

Observador Participante.

E importante que o Animador compreenda como é determinante esta fase. Sem
bases sélidas do ponto de vista relacional, as concretizagdes futuras serao, no minimo,
obtusas. Nao ha uma escala de tempo que possamos determinar para esta fase,
existem, antes, ritmos que o préprio grupo gere de forma natural e que o Animador

absorve e assimila como seus.

Com uma base relacional consolidada, tendo por base o percurso do grupo, o
Animador comega a situar a sua area de influéncia, tendo agora dados para proceder

ao seu primeiro diagndstico e assim evoluir da funcao de Observador para Ator.

Esta funcdo de Ator deve ser entendida pelo Animador como o momento em
que o grupo o reconhece como um membro do préprio grupo, atribuindo-lhe um
papel. E o grupo, os seus elementos, quem validam e reconhecem o Animador como
parte do contexto e lhe dao a oportunidade de poder intervir perante o mesmo, nunca

o contrario.
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Nesta fase, o Animador da particular incidéncia ao aprofundamento das
relagdes com as liderangas naturais da estrutura grupal, por serem estes os primeiros
protagonistas das redes de comunicagao interna do grupo. Num processo de abertura
do grupo ao exterior, os lideres sao os principais facilitadores de uma dinamica de

abertura e expansdo do contexto endogeno em relacao ao contexto exégeno.

Numa etapa mais avang¢ada, embora ainda inserida neste primeiro momento,
o Animador procurara que o grupo, a partir de um processo autorreflexivo, alimente

e aprofunde a sua matriz identitaria, de modo a potenciar futuros planos de acgao.
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SEGUNDO MOMENTO - A REFLEXAO SIMBOLICA NO PROCESSO DE
TOMADA DE DECISAO (FASE AR)

Integrado no seio da estrutura grupal, o Animador procura agora que o grupo
expanda o seu campo de acdo e desenvolva habitos de reflexdo e intervencao

conscientes recorrendo a elementos simbdlicos.

0 Animador procurara desencadear, numa primeira fase, um processo de
reflexao simbdlica interna que visa reforgar a identidade do grupo, melhorar os canais
de comunicacdo internos, intensificar as relagdes e desenvolver a organizagao grupal.
Entre outros momentos que, de forma natural, possam surgir, o Animador propde trés

momentos:

— Momentos de introspe¢do particulares ou em grupo que permitam a cada um
perceber em que simbolos se reconhece. Os simbolos podem ser cores, animais,
elementos naturais, astros, icones. Nao importa o alinhamento do simbolo,
importa que cada um se consiga rever nas qualidades, defeitos e caracteristicas do
simbolo que identifica como sendo o que mais se aproxima da sua personalidade.
Este tipo de momentos incluem um diagnoéstico prévio por parte de cada elemento
do grupo (com ou sem suporte do animador) partindo de investigacdes pessoais,
conversas com pessoas com quem se identifica, leituras variadas, visionamento de
filmes, etc. Cada um deve procurar perceber o simbolo que mais o define
aprofundando-o e refletindo-o através de suportes sélidos, com base num
processo de investigacdo coerente e auténtico. Esta investigacdo, nesta fase, ndo
deve incluir elementos do grupo. Depois deste processo inicial o Animador
alimentara a procura do simbolo com momentos de introspec¢do recorrendo a
técnicas como o Deserto (reflexdo pessoal a partir de perguntas chave ou guido
pré-determinado em local adequado, de preferéncia em meio natural apelativo e
silencioso), a Meditacdo com o suporte de melodias apropriadas, Jogos de
Orientacdo que possam ser executados solitariamente, entre outros. De
acrescentar que neste, como em todos os outros momentos, ndo existe uma escala
temporal predefinida. O ritmo de cada um deve ser respeitado.

— Momento de Recolhimento Grupal em que cada um, consciente da sua orientacao
simbdlica pessoal, partilha com o grupo a sua opgao e as motivagdes e justificacoes
da mesma. Neste momento, recorrendo a dindmicas de grupo orientadas pelo

animador, cada um partilha todo o caminho que percorreu até escolher o simbolo,
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as davidas que sentiu, as varias fases por que passou, os sentimentos por detras
da escolha. Ver-se-3, entretanto, confrontado com a opinido dos restantes
elementos do grupo, as concordancias e discordancias face a sua escolha.

— Momento de Interpretacdo Simbodlica é uma fase que passa sobretudo pelo
trabalho de esclarecimento do Animador perante os elementos do grupo acerca
de cada um dos simbolos propostos. Ele procurara todos os tipos de suporte que
lhe permitam ter uma visao mais global aprofundada do simbolo que cada um
escolheu, a qual partilhard com o grupo dando a cada um, uma perspetiva “menos
apaixonada” sobre as opg¢des simbdlicas que tomaram. Este momento visa
estabelecer um equilibrio entre a visdo “sentida” e as caracteristicas reais do
simbolo em questdo, para que a perspetiva que cada um assume em relagdo ao
simbolo escolhido seja a mais harmoniosa possivel de acordo com as

caracteristicas da personalidade de cada um.

Sugerimos que estes dois ultimos momentos que propomos sejam realizados em
contexto externo ao ambiente natural do grupo, sobretudo através de atividades
como acampamentos, acantonamentos ou campos de formacao realizados apenas
com elementos do grupo. E importante que estes sejam momentos de comunhéo

intima do grupo, preservando-o ao maximo face as influéncias exteriores.

Estes trés momentos que propomos podem ser complementados por outros, mas
eles servem sobretudo para que cada um, no seio do grupo, tome consciéncia do seu
processo de tomada de decisdo pessoal e de que forma o grupo pode ter influéncia
neste processo. Mais do que um processo de construcdo de identidade pessoal e
grupal, este é um processo que visa clarificar as potencialidades, debilidades e dons
pessoais e de que forma € que estes se podem ver refletidos na agao real do dia-a-dia,

fortalecendo e aclarando o papel social de cada um.

Um aspeto relevante a ter em conta é o facto de alguns dos elementos do grupo
poderem ndo acompanhar este processo. Tendo em conta que este é um processo
reflexivo livre e sem ritmos predefinidos, devem ser respeitados todos os elementos
do grupo que, por um motivo ou por outro, ndo aderem ao processo ou se limitam a

uma observagdo participante.

Durante esta fase o grupo continua a trabalhar e aprofundar a sua dimensdo

simbdlica global traduzida no nome do grupo, regras internas, organizacao estrutural,
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bandeira, musica, entre outras. A Simbologia ndo se limita a vivéncia simbdlica de

cada um dos seus elementos.

E fundamental ter presente que o processo de aprendizagem e maturacio do
grupo na tomada de consciéncia em relacdo as suas proprias potencialidades e
qualidades é natural, devendo ser genuino e validado pelos préprios elementos da
equipa.

Ja com o processo de construcao simbdlica pessoal e grupal mais amadurecido € a
altura de o grupo passar para a a¢do concreta no terreno, junto do seu meio e
comunidade. Sendo assim, deixando o grupo partir dos seus préprios interesses, o
Animador deve levar os elementos do grupo a proporem o seu proprio plano de agdo
com base em todas as reflexées simbdlicas elaboradas. Neste sentido, ele tem em

conta duas premissas essenciais colocadas sob a forma de questdes:

a) O plano de acdo proposto valoriza o papel particular de cada individuo, tendo em
conta o contributo que um determinado elemento pode e pretende dar para a agao
no concreto?

b) Respeita, no essencial, as decisdes do

grupo por muito estranhas e

desenquadradas que possam ser?

O Animador tem presente que o seu
objetivo ultimo, nesta fase, é deixar que
sejam os proprios elementos do grupo a
perceber 0 alcance das suas
potencialidades, decisdes e agdes, sejam
elas atuagdes individuais ou em equipa.
Assim, o grupo da corpo a sua identidade

propondo o seu plano de agao.

20




TERCEIRO MOMENTO - O CAMINHO SIMBOLICO (FASE FOGO)

O Caminho Simbdlico, mais que um momento, personifica a “juncao
metamorfica” de todos os outros momentos anteriores com base no plano de agao
tragado pelo grupo. O Caminho Simbélico é tudo e nada, é o que o grupo quiser, o que

o grupo fizer dele.

Quando o grupo ja se encontra em processo de maturacdo e afirmacao da sua
identidade, a Simbologia Grupal e os instrumentos reflexivos gerados a partir desta
sdo apenas parte do alimento de regeneracdo permanente da motivacdo de estar e
viver em grupo. A escolha dos temas, instrumentos e dindmicas que alimentam essa
reflexdo sdo nesta fase uma responsabilidade partilhada por todos. Nesta fase
assistimos as acdes concretas traduzidas em projetos que valorizam o papel do grupo

na sua comunidade.

Entretanto, parte dos elementos do grupo sentem-se desafiados a assumir
outros niveis de protagonismo. De forma natural pretendem evoluir de “Aprendizes a
Mestres”. Nesta fase os jovens aprendizes devem, para além do seu grupo natural, ter
o acompanhamento e treino de um Mestre (Animador) mais experiente que lhes
permita contruir bases soélidas para se assumirem como atores principais nos

contextos em que querem ser protagonistas.

Neste livro encontrardo centenas de textos de reflexao e histérias escritas por
estes Mestres e Aprendizes que pretendem ser histérias e reflexdes para: facilitar
reflexdes no seio de grupos juvenis; serem usadas enquanto instrumentos de reflexao
pessoal; desenhar ou dar forma a pecas de teatro ou jogos dramaticos; servir como
ponto de partida para reflexdes no seio de todo o tipo de a¢des de formagdo para
agentes educativos; servir como instrumento de autoconhecimento; ler como um

livro de histérias épicas com base em experiéncias reais.

Para aqueles que pretendem dar forma ao seu Caminho Simbdlico, este livro é

a forma de ajudar a essa viagem.
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I - REFLEXOES DE TEMPOS PERDIDOS

ESCOLHER COMECAR

Chegando a ilha de Elements, percebo que por muito que haja um plano,
facilmente este pode ser alterado, mas a verdade é que o que conta sdo as pessoas que

fazem a viagem connosco.

Vim para Elements com o objetivo de explorar, questionar o que era e perceber

0s meus sentimentos e emogoes...

Questiono-me como serei como pessoa, 0 que ainda me falta fazer, o que
poderei mudar ou recriar, mas percebi facilmente que existe uma série de coisas que

quero e posso melhorar.

Escolhi o que quero fazer e agora escolho torna-lo real, criando a minha
primeira ideia para conceber uma atividade ou um projeto. Para isso precisarei de

alinhar a minha primeira lista de tarefas para pesquisa e investigacdo.

Sim, a palavra “primeira” foi repetida pois nunca fui capaz de derrotar a

preguica, agora escolho vencé-la nos contextos e momentos que mais gosto.

Escolho que as minhas contaminac¢des negativas ndo prevalecam acima das
contaminagoes positivas. Escolho agora aproveitar a ilha de Elements com todos os

meus companheiros que me irdo fazer sentir em casa diariamente.

II

Mais um dia na ilha de Elements e nao sei explicar o que senti. Tentei recuar
milhares de anos atras e perceber como tudo comegou nos sitios que visitei. Agora
que o dia terminou e penso nele, vejo que no mundo em que vivemos tudo € feito com

intencdes, mas serd isso uma coisa ma?

Continuo a pensar no meu caderno de encargos pois foi esse que me trouxe a
ilha de Elements. Estarei eu a retirar de todos os sitios que visito, de tudo aquilo que
faco o maior proveito para conseguir viver o momento? Como ja disse, ndo sei bem o

que sentir do dia de hoje, mas quero contar parte do que sei que senti...
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Hoje mergulhei nas profundezas de Elements e avistei 9 guerreiros que
queriam estar ali tanto como eu. Seria por a dgua ser limpida? - Nao! Claro que nao!
Eu e estes 9 guerreiros apenas queriamos estar uns com os outros e sentir que somos

um sé exército.

Em conjunto percebemos onde cada um dos guerreiros estava. Em conjunto

percebemos que estando juntos tudo se torna mais facil.

Percebi que estou a procurar garantir o bem-estar dos outros, mas juntamente

a isso estou a garantir o meu préprio bem-estar.

Que estaremos nés a fazer em Elements se todos os ensinamentos que
retirarmos ficarem apenas connosco? Afinal “sou o que sou em virtude do que todos

somos’”.
III

A viagem de Elements torna-se cada dia mais surpreendente e emotiva. Num
dos momentos de redencdo senti a dor da guerreira Philips que me acompanhava

continuamente. Neste dia em particular ela perdeu-se no seu proprio abismo.

Nao sei ao certo o que senti, mas sei que me doeu cada segundo da sua dor, até,
finalmente, ela se conseguir libertar. Aqui entrei numa outra viagem, uma viagem de

sentimentos e pensamentos estranhos.

Sei dizer que inexplicavelmente esta guerreira é quem mais se aproxima
daquilo que eu entendo que podera ser a minha alma gémea simbdlica. Surge a

questdo: Mas afinal o que é isso da alma gémea simbolica?
Para mim alma gémea simbdlica é algo dificil de explicar. Por isso, sente-se.

Sinto que esta guerreira me completa e que as palavras partilhadas sdo pouco
necessarias para haver sintonia e compreensao entre nos. Este sentimento cresce
cada vez mais. Com Philips tudo fica simplificado. Tudo o que para mim ¢é dificil, com
ela torna-se facil. Com Philips sinto-me segura, sinto que é alguém que tem gosto em

me proteger.

No fundo sinto que posso ser sincera sobre todos os meus sentimentos. Dizer
que sinto a falta e que gosto imenso dela é algo natural e para mim isto ndo acontece

com muita frequéncia. No fundo é dizer que “um dia vi-te e percebi que era eu”.
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IV

Ja passou algum tempo e a viagem a Elements esta para terminar. Surgem
novas questoes. Afinal que sentido tem estarmos numa jornada nesta magnifica ilha
se depois ndo pudermos por em pratica tudo o que aprendemos? Depois de
percebermos e criarmos o nosso caderno de encargos surge algo que nos leva a pensar

nos poderes ja adquiridos e a treina-los.
O mestre questionou-me: “- Estarias disposta a morrer pelo qué?”

Ao que respondi rapidamente: “- Estaria disposta a morrer por todos os
guerreiros aqui presentes! Se algo lhes estivesse a acontecer diante os meus olhos era

inevitavel pois trocaria a minha vida pela deles sem pensar duas vezes.”

Surge entdo uma outra questao: - “O que te transformou e aplicas na tua missao

com os outros?”

Sem pensar muito respondi: - “A quatro épocas anuais atras houve a derradeira
mudanca. Um circulo negro de acontecimentos levaram-me a prisdao da minha alma.

Foi nesta prisdo que conheci a guerreira que sou.”

Entdo, o mestre voltou a questionar: - “De que tens medo? Afetara esse medo a

tua coragem?”

A minha resposta foi imediata: “- O meu medo é perder quem gosto e ficar
sozinha!”. Soltei um sorriso e continuei: “- Mas o meu medo nao afeta em nada a minha
coragem, antes pelo contrario, sem ele ndo vivia cada momento com a intensidade que

vivo.”

Depois de toda esta interpelacdo, voltei entdo a questionar-me: - “Que sentido
faz a minha jornada sem que o mundo a minha volta possa usufruir dos meus
novos poderes?” Esta pergunta deu origem a outra: “- Estarei eu pronta a cumprir o

meu caderno de encargos e transmitir o que aprendi a outros guerreiros?”
A minha resposta é: “- SIM.”

Angélica Oliveira
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CUIDAR DAS RAIZES

|

Ha viagens que se tornam inesqueciveis pelo quao inexplicaveis conseguem
ser a todos os niveis. Iniciei uma viagem para o mundo de Eros, onde, com os meus

companheiros de batalha, vivi varios desafios propostos pelo meu Mestre.

Vou falar-vos da minha experiéncia pessoal. No dia de hoje tivemos de plantar
uma arvore, mas ndo da forma normal. Nao abrimos um buraco e simplesmente
colocamos la um rebento desenvolvido. Comecamos pelas raizes, cuidar das raizes.
Raizes maltratadas geram drvores ocas e secas, raizes que foram adubadas e
cuidadas, geram drvores fortes e repletas de vida. Dei por mim a pensar sobre que
tipo de arvore seria, que raizes estariam a fazer-me ser alguém futil e sem nocgao.
Percebi que tenho a minha prépria maneira de ser com defeitos incluidos e que alguns
fazem ja parte da minha maneira de ser e que muda-los seria quase impossivel. Tentei
calcular o essencial, coisa que ainda tenho alguma dificuldade em fazer, porque a
necessidade do calculismo para certas situagdes, faz-me perceber que valores
importantes passam despercebidas e que pequenos detalhes fazem grandes
diferencas na vida das pessoas que me rodeiam. As minhas contamina¢des nao me
estavam a cegar, mas também ndo me permitiam ver plenamente. Tenho que cuidar

da minha terra e da minha arvore para que ela possa crescer de forma saudavel...

II

Eros, nesta fase do ano, encontra-se em estado de renovagdo. Os frutos dos
campos estao a ser colhidos e remexidos para sobreviverem a préxima época anual e
as aguas correm cada vez mais cheias de cardumes e vida. Hoje o nosso Mestre levou-
nos a conhecer uma cidade vizinha, conhecida entre os comuns como Nogra, cidade
de proporg¢des inimaginaveis, de uma beleza e riqueza incalculaveis, onde habitava

uma tribo lendaria de nobres guerreiros.

Fomos recebidos pelo Mestre Cerimonial de Nogra que nos levou a Spiaggia
(praia de areia fina e mar transparente), onde nos colocou o desafio de pensarmos
sobre a nossa natureza e a sua renovagao. "Somos pessoas de bem por natureza?

Estamos direcionados para o bem?". Estas perguntas geravam imensa discussdo
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entre todos os guerreiros, uns diziam que sim, outros que ndo, outros achavam que o

ser neutro era o natural.

Reunimos na praga publica e todos os guerreiros foram chamados para
debater o seu ponto de vista. Como era de esperar as opinidoes divagaram e formaram-
se grupos que tinham teorias diferentes e filosofias opostas. A teoria de que eramos
seres neutros comecou, na minha cabeca, a fazer cada vez mais sentido, pois quando
nascemos ndao ha maldade. A nossa personalidade ndo estda formada, nada esta
decidido, nem criado. Enquanto criangas, sé queremos estar com os outros e € ao estar
com os outros que as atitudes deles nos moldam, ou seja, experiéncias negativas
podem levar-nos a ser negativos e maldosos como um mecanismo de defesa para nao
sermos magoados outra vez; por outro lado, experiéncias positivas podem (ou nao)
levar-nos a ver o positivismo e a felicidade, fazendo-nos ser pessoas de bem por

natureza.

A minha infancia definiu o meu guerreiro interior. Da minha isengdo e
inocéncia dei origem a minha propria filosofia. Se esta é benigna ou maligna?... essa é

uma historia que ainda estou a contar

11

"Este oceano que nos une e fortifica é o mesmo que nos pode separar e destruir.
A nossa ligacdo é como o oceano, mal cuidada torna-se na nossa propria destruicao”

- foi com estas palavras que o nosso Mestre comecou o dia.

Hoje, o dia foi de fortalecimento da minha ligacdo com o meu Mestre e eu ndo
tinha ideia de quanto o dia seria memoravel. Pela manh3, eu e ele, num exercicio de
concentracdo e focalizagdo, dangamos juntos sobre o ritmo das ondas do mar. Fomos
levados para uma dimensao alternativa que nos fez perceber a fé comum que nos une.
Lembrei-me do nosso trabalho de partilha e descoberta. Lembrei-me que parte
essencial do que sou se deve ao trabalho dele enquanto mentor, tutor, guia, auxiliar e
amigo. Neste mesmo dia reli uma carta que me escreveu "ndo preciso de ser teu

Mestre, amigo basta".

Refletindo sobre isto, o tema "amizade" chega a minha cabeca e ndo parece sair.
Tive bastantes problemas toda a minha vida com amigos. Apesar de ter pessoas na

minha vida em quem confio profunda e cegamente, ndo os tenho como amigos. Sao
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pessoas que estdo na minha vida ha mais de dez anos e apesar disso ndo sdo amigos.
Nunca percebi o porqué de ter tanta dificuldade em considerar as pessoas como
amigos e numa conversa simples e de desabafo com uma das minhas companheiras
de guerra percebi que o calculismo extremo me bloqueava, porque apesar de achar
que conseguia calcular todos os caminhos que seriam possiveis percorrer, quando a
jornada saia dos trilhos, como mecanismo de defesa, afastava-me para nado sofrer com
o fundo do poco. Parece ridiculo, mas pergunto-me se tenho companheiros de

guerra e daria a vida por eles, ndo deveria eu considerd-los amigos?

IV

Descobri planos secretos que diziam que Eros iria ser atacado e que deveria
lutar, inclusive dar a vida se fosse necessario para salvar aquele local tdo especial para
mim. Vi guerreiros a fugir porque este local ndo era especial o suficiente para darem
avida por ele, vi guerreiros a bloquear e a deixarem-se morrer por ndo saberem o que
fazer ou ndo terem a coragem de atuar. Somos seres diferentes e o facto de isso

acontecer é magico so por si.

Estando frente a frente com a ideia de guerra pensei na minha familia mais
proxima, pensei em alguns amigos e pessoas em geral, mas pensando na ideia de
perder a minha liberdade, eventualmente perder os meus ideais e perder as minhas
causas ganhei toda uma nova forca dentro de mim. Lembrei-me de uma frase antiga
que os sabios partilhavam entre si: "nunca se é verdadeiramente guerreiro enquanto

ndo se encontra a causa pela qual se estaria disposto a morrer.”

A suposta guerra nunca chegaria. Era mais uma prova do Mestre para ver o que
irlamos fazer numa situacdo extrema, para perceber o que estariamos nés dispostos
a fazer e até onde iriamos. O treino ensinou-me que é necessario conhecer o fundo do

pogo para nunca chegar la.

A minha viagem estava a chegar ao fim e finalmente comecgava a perceber o
quanto a minha arvore tinha crescido e estava a ficar forte. Faltava perceber o que iria

fazer com os seus frutos

Carolina Aratjo
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CADERNO DE ENCARGOS

Chegamos com a loucura de quem inicia uma aventura sem fim. Tudo novo
numa ilha completamente estranha. As primeiras horas revelavam a expectativa a flor
da pele, os sentidos todos alerta, a ansiedade de chegar ao destino final e comecar a

aventura.

Os Electus (escolhidos) eram conhecidos como aqueles que partiam rumo a
aventura do conhecimento antigo, a busca sem fim de si mesmos para poder
multiplicar e ajudar outros. Carregavamos o peso dos escolhidos. Sabiamos o que isso
representava, na verdade assumimos o compromisso logo no inicio da jornada, mas

so no seu final teriamos essa consciéncia.

Trouxemos para esta viagem pouco mais do que o essencial, mas ndo sabiamos
por quanto tempo teriamos que ca ficar. Cada um de nés trazia também o seu préprio
caderno de encargos. Esta viagem seria diferente para cada um de nds e mudaria, sem
duvida, o caminho que escolhemos percorrer. Neste caderno de encargos procuramos
ver respondidas as questdes que mais nos atormentavam, as duvidas, indecisdes e

ciclos viciosos que se mantinham no nosso caminho quase como encruzilhadas.

Fizemos viagem até a nossa estalagem e acomodamo-nos naquela que seria a
nossa base para os préximos dias e sem perder muito tempo comegamos 0S nossos
trabalhos. Reunidos debaixo de um mar de estrelas partilhamos os nossos encargos,
escutando atentamente cada um dos motivos que fazia de nés os Electus. Quando
chegou a minha vez de partilhar, falei sobre a minha dificuldade em tomar decisdes,
sobre a minha constante insatisfacao, a preguica de procurar aqueles que também sao
importantes e da definicdo do meu proprio método. Havia mais a partilhar, mas
sabiamos que ndo iriamos encontrar todas as respostas e, portanto, priorizamos

aquelas que necessitavam de mais foco e reflexao.

No final do primeiro dia, exaustos, meditando debaixo daquele mar de estrelas,
compreendemos o peso de sermos os Electus, aceitando que so fazendo o nosso

caminho de descoberta poderemos ajudar os outros a percorrer o seu.
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II

O dia comecou cedo, hoje veriamos pela primeira vez a ilha com a sua luz
natural. Comeg¢ando com a animacdo que ja é natural, partimos em busca do primeiro
ponto da nossa viagem. A primeira paragem levou-nos a Barumini onde visitamos o
que restava das vidas de outrora, vidas das comunidades que procuravam evoluir
pelo meio da sobrevivéncia, criando as suas fortalezas, para proteger o que era seu e

defender-se dos seus inimigos.

Depois desta viagem, paramos para realizar o momento chi. Este momento foi
a minha primeira prova. Diante do meu Mestre, procurariamos fazer o nosso
equilibro. E entdo teria que tomar a decisdo de falar sobre a forma como me sentia de
verdade, sobre a minha vontade de procurar também noutros sitios a resposta para a
minha constante insatisfacdo, ndo sabendo e receando sempre qual seria a sua reagao.
E assim foi, com ajuda, consegui falar sobre algo que exageradamente me atormentou
nos ultimos dias. O meu Mestre calmamente e mais uma vez, deu-me uma licao.
Respondeu-me que nunca iria encontrar a satisfacdo que tanto buscava. Que esse
sentimento ¢ momentaneo, mas logo desaparece e uma nova busca se inicia. Também
me mostrou que é possivel neste caminho em que escolhemos ajudar outros a
caminhar, que devemos até, alimentar-nos noutros espac¢os, pois na verdade so
buscando o nosso proprio anima (poder de dar alma), podemos ser anima para

outros.

Baixei a cabega e percebi que tinha errado com o meu Mestre, pois nao tive a
coragem de ser transparente com ele mais cedo, deixei que se criasse uma espécie de
fortaleza pensando unicamente no impacto e ndo na base daquilo que nos equilibra, a
sinceridade, a verdade, a confianga... Rapidamente pedi desculpa, tentando desfazer

aquele mal, mas ja o tinha magoado.

E entdo decidi, que este seria o momento para voltar a dizer tudo o que sentia,

pois aqueles que caminham comigo merecem sempre a verdade.
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11

Aqui nesta ilha, por vezes o tempo para. Foram vdrias as vezes em que
mergulhei no mar, fechei os olhos e deixei que o elemento agua se fundisse com todos
os outros elementos e me fizesse encontrar um espaco de equilibrio. Foram varias as
vezes em que estive a s6s comigo mesma, contemplando, pensando e repensando no
meu caderno de encargos e em todas as tarefas, responsabilidades e até atitudes que
teriam de fazer parte do meu dia-a-dia, depois desta viagem. Pensei nos meus
objetivos e em tudo o que gostaria de fazer um dia. Ter em mim todos os sonhos do
mundo é desgastante, o sentimento de estar incompleta por vezes atrapalha a visao
do caminho... Mas naquele momento pensei em todos os que me acompanham, em
todos aqueles que batalham todos os dias pela causa que escolhemos e acreditamos.
Pensei no quao importantes essas pessoas sao na minha vida, pois caminho com elas
o meu caminho e o delas. E depois parei e apercebi-me das pessoas que nao me
acompanham todos os dias, algumas até a quem criei resisténcias, pensei naquelas
com quem evito estar, porque em algum momento me prejudicaram e em todos
aqueles com quem nao estou porque me deixo vencer pela preguica e lembrei-me das
perguntas: "somos genuinamente bons?", "estaremos destinados a praticar o bem?".
Voltei a pegar no meu caderno de encargos e revi um dos meus pontos - dedicar-me
aqueles que também sao importantes, aos quais ndo me dedico por preguica. Pensei
no qudo falaciosa tinha sido ao afirmar-me como uma pessoa genuinamente boa
destinada a fazer o bem quando me deixava vencer pela preguica e deixava escapar a

oportunidade de fazer alguém feliz por um momento.

Somos genuinamente bons? E uma pergunta ainda sem resposta. Para

mim, praticar o bem é tdo importante como recebé-lo.
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IV

Por fim, chegamos ao final desta aventura. Felizmente tenho a possibilidade de
viver varias aventuras e tenho plena consciéncia de que a seguir a uma, outra surgira,

mais carregada de magia ou mais realista, todas elas compdem a minha histoéria.

Esta aventura na ilha permitiu-me fazer um esbog¢o dos préximos capitulos, foi
como uma preparacdo para as novas batalhas da nossa causa. Aqui desenhei o meu
caderno de encargos e comprometi-me a ser uma Electus, com todo o poder que isso
me traz. E de grande responsabilidade saber que tenho em mim o poder de dar poder
aos outros. Comprometo-me a ser genuinamente boa, a aprender o bem e mais

importante, a educar para o bem.

“Um dia vi-te e percebi que era eu, um dia vi-te e vi-nos a caminhar".

Sara Monteiro
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TODOS DIFERENTES, TODOS IGUAIS

Tinha passados seis dias na Ilha do Desconhecido. Estava na hora de me
despedir. A aventura estava prestes a terminar e com ela um capitulo também
chegava ao fim. Mas antes, ao virar numa esquina feita pela natureza, encontramos
Acra, uma feiticeira que nos parou dizendo que tinha algo importante para nos contar.
Sentamo-nos em roda no chdo queimado pelo sol. Acra olhou para mim e perguntou-
me o que via ao qual eu respondi: - ndo vejo o que tu vés certamente, eu troco as cores
e redefino-as a minha maneira de forma a criar os meus proprios cenarios e a viver a
vida de uma forma mais divertida e encantada. Ficou intrigada e perguntou ao resto
do grupo. Ouviu sempre respostas diferentes e, por fim disse: - E bom ver que nédo
tém medo de dizer como veem as coisas porque séo todos um que fazem um todo.
E isso é a melhor coisa que poderiam ter. O que me acabaram de dizer ndo é s6 a
vossa visdo das coisas, mas sim a histéria da vossa alma que é das coisas mais
importante que vao guardar. Podeis ir, mas lembrai-vos do que aprendeste agora e

espalhai pelas pessoas que vos rodeiam.

Fomos embora, estariamos em casa em breve sempre com a mente na

derradeira aventura na Ilha do Desconhecido.

Ana Catarina Alves
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II - LICOES DE UM TEMPO SEM TEMPO

EU, O DESAFIO

Sempre fui feliz em Arkan, mas muito novo deixei-me dominar pela soberba, a
vontade desmedida de mais e mais, pelo sentimento de preenchimento e sensac¢ao de
adrenalina. Acabei por deixar de usar o cristal e descer ao povo dos comuns mortais
em busca da luz e do caminho. Mas a minha sede foi crescendo e o talento e a
inteligéncia sempre se aliaram a mim, conquista ap6s conquista, sucesso ap0ds sucesso
e a auséncia de concorréncia fez crescer em mim a arrogancia e o egocentrismo.
Esqueci-me de onde vinha, era tdo facil ser bom ali... Todo aquele poder era uma
béncdo da qual ndo me sentia grato e muito menos sentia ou assumia a

responsabilidade que carregava.

Mas o universo encarregou-se de ser a madrasta que nunca tive e de aumentar
as dificuldades proporcionalmente as conquistas. Mas esse caminho, apesar de forma
inconsciente, tinha sido eu a escolhé-lo e ndo sei bem quando, mas cedo senti que nao

havia volta a dar. Conformei-me e entrei em modo de sobrevivéncia.

Ja nao havia memoria de Arkan e o inferno que tinha escolhido era o inico que
conhecia. Viver passou a ser estranho, barulhento e vazio... existia e pensava que essa

era a unica maneira de viver.

Até que fui confrontado com um poder maior que o meu. De um mestre, ndo
mortal. O confronto chocou-me, ja ndo estava habituado aos desafios que nao

conseguia superar, mas eu sempre adorei desafios e este era o maior até agora.

Mal eu sabia que o maior desafio era, na verdade, eu mesmo; enfrentar-me e
viver com o “eu” que construi e moldava, manipulava e escondia como queria, até

deixar de saber o que era real ou nao.

Entreguei-me ao meu mestre, ele aceitou-me, assumiu o compromisso comigo
e com 0 meu tempo, e eu com ele e com o seu. Demorou, mas hoje muito mudou e ja
tenho consciéncia real do caminho que escolhi tracar. Hoje, ja sinto que sou o que sou
em virtude do que todos somos e a minha maior aprendizagem foi perceber que o

verdadeiro caminho é o de volta a casa.

Pedro Inocéncio
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TASUKE O MOTOMERU

Durante esta jornada pelo TAO (o caminho), todos passamos por provas de
autoconhecimento, de saida da zona de conforto e de supera¢do dos limites que
achavamos nds que nunca os ultrapassariamos. Esta é a histéria de um jovem
Cavaleiro Aprendiz de nome Tasuke O Motomeru que vivia nas Montanhas do Norte.
Achava ele que podia fazer tudo sozinho e que conseguiria ultrapassar tudo e todos

recorrendo apenas a sua espada e a si mesmo.

Certa altura, acabou por perder algumas batalhas, perdendo quase tudo o que
até ali havia conquistado. Passou longas épocas anuais vivendo nas sombras de
grandes senhores da Nobreza, sendo apenas mais um no meio dos outros, acatando
ordens e fazendo tudo o que lhe diziam. Durante uma das suas missdes, atribuida pelo
grande Mestre Dragao Vermelho, este jovem Cavaleiro Aprendiz apercebeu-se o quao
fundo se tinha enterrado e ido abaixo, tinha deixado de trilhar o seu caminho, para
apenas seguir o dos outros, sem questionar o porqué e foi entdo, nesse exato

momento, que decidiu voltar a trilhar novamente o seu caminho.

Pediu ajuda aos seus companheiros de caminho para voltar a ser nao o
Cavaleiro que era dantes, mas sim um Cavaleiro humilde, que sabe tomar a iniciativa

de pedir ajuda nos momentos em que mais necessita.

E vocés, que andam por este mundo, que caminho escolheram vocés? Ja
decidiram pedir ajuda aqueles que vos rodeiam ou estdo a espera a olhar para o

caminho dos outros?

Fabio Faria
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FILTROS QUEBRADOS

Tentei abrir, a cada tentativa, a forca aumentava, mas ndo era a suficiente. A
porta do sétdo nao abria e nenhuma chave era capaz de rodar, até que um dia a porta
como por magia estava aberta. Entrei e nao fazia ideia que tinha vitrais na minha
prépria casa. Por baixo da mesa encontrava-se um girassol dentro de uma redoma de

vidro. Como era possivel? Nunca vi a porta aberta e a flor estava intacta?

Resolvi tira-la daquela sala iluminada com a luz que atravessava os vitrais. Ao
primeiro passo dado fora daquela sala uma pétala caiu. Ndo dei importancia e dirigi-
me para o andar de baixo. Olhei para tras e a porta estava fechada. Nao vi nada, nao

ouvi nada e fiquei alerta, nunca tinha acontecido tal.

Voltei-me novamente e mais 3 pétalas tinham caido, 6 pétalas, 10 pétalas, o
que se estava a passar? Que girassol é este que se mantem vivo numa sala trancada
onde a Unica luz que passa é filtrada? Tantas perguntas e poucas respostas. Entdo

comecei a supor, a fazer calculos na minha mente, mas ndo passavam disso.

As pétalas eram cada vez menos. a porta estava fechada e nao podia espera
mais. nao podia ficar sentada sem perceber o que estava a acontecer. Peguei numa
escada subi ao telhado e parti parte dos vitrais. Entrei. Coloquei o que restava da flor
no lugar onde a tinha encontrado. Por curiosidade tentei abrir a porta novamente.
Abriu-se como se nunca estivesse trancada. Olhei para a flor e todas as pétalas tinham

renascido.

Sentei-me no cadeirao velho e peguei no livro que estava no chao e li a
contracapa: - Os filtros estdo la para os quebrares. Ndo podemos esperar que nos

mostrem a luz sem abrir a porta.

Ana Catarina Alves
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QUAL E O TEU CALCULO?

Quando me questionam sobre as maiores licdes que aprendi, devaneio em

volta das minhas experiéncias de vida. Olho em redor e tento perceber de onde vim,

onde estou e para onde vou. Lembro-me dos meus companheiros de caminho e do

trilho que percorremos apenas para chegar a conclusdo de que aprendi a ndo calcular

as minhas decisoes, aprendi a escolher de acordo com o que sinto, através desse

método sou capaz de alcancar outros.

Sei que todos temos varias faces e felizmente cada vez menos eu escolho a que

mostro e deixo que as pessoas me vejam como eu sou. Com este tipo de “modo de

vida” deixei de ser capaz de ensinar tdo amiude mas tornei-me melhor para mim,

e

consigo viver melhor e com menos
preocupagoes, e apenas assim tornei
possivel que os outros me vejam como
exemplo, afinal ninguém quer o exemplo
daqueles que falam mas sim daqueles
que sdo, vivem e experienciam a vida no
melhor dos seus estados, o estado

natural.

Apés pensar sobre isto, tenho
apenas uma questdo para quem me

segue: Afinal, qual é o teu cdlculo?

Jodo Costa
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A CURIOSIDADE E O RISCO

Se tivesse de dizer qual o animal mais magico e mistico da floresta, diria, sem
duvida, que € o veado. Esta criatura aparentemente fragil e assustadica é dotada de
uma enorme sabedoria, graciosidade e determinagao. Tem por preferéncia agir em
individualidade ou em pequenos grupos e em ambientes tranquilos e serenos. No
entanto, possui uma enorme capacidade de adaptacdo ao meio, podendo viver nos
mais diferentes locais, inclusive em terrenos montanhosos ou desertos. As fémeas,
sem chifres, parecem suscetiveis a qualquer perigo. Sdo, porém, extremamente
perspicazes e protetoras. O veado sempre soube ser ele mesmo, no seu habitat, no seu
conforto. Quando fazemos viagens em zonas menos citadinas e encontramos sinais de
perigo de travessia de veados, ficamos sempre na esperanca de os podermos ver, nos
seus saltos majestosos de um lado até ao outro da faixa da estrada. La no fundo,
sabemos que eles ndo deverdo aparecer. O ruido dos automoéveis incomoda-os. No
entanto, s6 na ocorréncia da infima probabilidade de o vermos de passagem nas
longas estradas, percebemos a sua verdadeira beleza. S6 quando nos olha nos olhos,
com o seu ar altivo, percebemos que ele sempre esteve ali por perto, s6 ndo o
podiamos ver. E nesse momento, em que decidiu mostrar-se, ficamos paralisados, nao
queremos que fuja, queremos vé-lo por mais tempo, parece-nos sempre uma criatura
tao distante, mas enquanto todo este rebolico nos atravessa a mente, ele vai andando,
até desaparecer novamente pela floresta encoberta. Se o encontro for feito de noite, o
seu momento preferido, ao se deparar com os fardis do carro, permanecera ali parado
durante uns segundos, porque as suas pupilas estardo demasiado iluminadas para
que consiga perceber o que se passa a sua volta. Ainda assim, depois de um primeiro
encontro bem-sucedido, a probabilidade de voltar a estrada novamente sera
significativamente maior. A sua curiosidade excede a sua vontade de conforto. |Ja
nao lhe chegara a sua tranquilidade e serenidade, porque nesse momento descobriu
que ha muito mais para além da floresta. O maior medo é que, se passar demasiado
tempo fora, a floresta ja tenha sido destruida quando voltar...e depois, a estrada sera

suficiente para se (me) abrigar?

Joana Ribeiro
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O NOVO OCEANO

0 oceano estava calmo e tudo debaixo de 4gua parecia quieto, mas ansioso. As
ondas pareciam cansadas, os peixes mal falavam e eu, uma conchinha branca com
varios tons de azul e cinza, acordava para mais um dia. Um dia diferente. Algo
misterioso e estranho, que provavelmente me esquecera, iria acontecer. Ou ja tinha
acontecido. Mas o que era? Ainda ontem alguns peixes, com uma idade perto da
minha, me perguntavam se queria ir com eles deslizar nas correntes e sentir uma
adrenalina pura, mas hoje, nada. Apenas um siléncio ensurdecedor que me fazia

enlouquecer.

Decidi, entdo, procurar uma explicacdo com alguns conhecidos meus, mas
depois reparei que ja nada era como conhecia, tudo mudou do dia para a noite, parecia
outro mundo e o que eu achava ser impossivel de acontecer tornou-se na minha
realidade. Sem me aperceber mudei de oceano, e foi isso que aconteceu. Aquelas
correntes que me deixavam brincar levaram-me para longe. Tudo de novo. E agora?
Qual é o caminho de volta? Nao ha. E eu sou apenas uma concha ainda por abrir, com

os tons do oceano gravados em mim, o mesmo que acabou por me arrastar.

De repente ja nada me parecia quieto. Multiddes de espécies comunicavam,
viam-me e perguntavam-me de onde vinha. E aqui cai. Desmoronei. E agora? Ja nada
me parecia certo, e tinha ddvidas, questdes e tantas incertezas... Via tudo em roda,

tudo desfocado e entdo, fechei os olhos por alguns instantes e...ouvi o meu siléncio.

Sem pensar duas vezes, e vendo tudo ao meu redor levantei-me e fiz com que
as minhas lagrimas de medo, furia e tristeza se transformassem em novos tons, mas
desta vez amarelos, uns amarelos reluzentes, brilhantes e da cor do sol. Notei que um
novo pedacgo tinha sido acrescentado, um novo poder. Ou serda que eu é que me
esquecia de o usar? Nao sei, mas gosto da sensacao. Todas as perguntas que surgiram
daqueles que ainda iria conhecer foram respondidas, e todas aquelas bocas de
desprezo s6 me davam mais vontade de continuar onde estava. Aceitei o novo mundo
e gostei, porque afinal de contas eu conseguia, sendo guiada pelas correntes, voltar as

minhas raizes, e levava comigo historias e curiosidades.

No novo oceano aprendi a ser feliz, gracas a inteligéncia, a minha postura e
gracas a todo um “novo eu” que permiti e que me permitiram que existisse. E aquela

conchinha branca com tons de azul e cinza, tornou-se numa conchinha branca com
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tons de azul, cinza e amarelo, que ao longo dos seus dias continua a ganhar cores e a

formar belas pérolas arcos-iris.

Com isto, as perguntas ndo deixaram de surgir, muito pelo contrario. Cada vez
tinha mais questdes, novos mundos que queria descobrir e novas formas de o fazer e
tantas outras coisas para experimentar, explorar e saber. Mas dentro de varias

questdes, deparo-me com uma:

- Vocés ja tentaram ou pensaram dar forma as vossas pequenas pérolas arco-iris?

Luciana Fernandes
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O MOMENTO PERFEITO

Perdida nas mais altas montanhas de Arcadium encontra-se, junto de uma
cascata que cai de um imenso penhasco, uma tribo autodenominada de Kaupapa Ari.
Esta tribo foi originada por mim e pelos meus companheiros de viagem quando

buscavamos por um refugio.

Como forma para manter a unido todas as semanas a tribo retne-se e, dirigido
pelo nosso mestre, é criado um momento de introspecao onde naturalmente todos
falavamos do que estavamos a sentir. Estes sdo momentos de libertacao e renovacgao
de energia para o resto da semana. Sdo momentos de naturalidade e reflexdo que

fazem falta a tribo.

Mas venho para recordar uma licdo que aprendi la. Numa certa semana, devido
a uma viagem do mestre, a tradicdo iria ser quebrada. E entdo como aprendiz de

mestre reuni a tribo, desta vez num sitio diferente, e preparei um momento.

Levei a tribo para um largo de relva junto ao lago Pupuhi Wai, onde habitava
uma espécie rara de caranguejos que davam nome ao lago, e entdo inicidmos o
momento. Comecei por lhes dar um pequeno momento para fecharem os olhos,
apreciarem os sons da natureza e acalmarem. Depois li-lhes um poema do diario do
mestre. E ali ficamos. Naquele momento deixei que todos dirigissem o momento. E ali

encontramos mais uma vez aquele refigio que tanto procuramos.

Foi entdo que percebi que o meu papel nunca foi controlar o momento, mas
apenas permitir e fazer com que ele acontecesse. Podem até ndo ter dado
continuidade a reflexdo, mas também nao importa, porque tal como disse aquele era
o nosso momento. E foi essa sua imperfeicdo que o tornou tao perfeito. Nao podemos
estar a espera que o momento perfeito aconteca, temos de o criar para vivé-lo e deixar

que os outros o vivam. De que estds a espera para criar o teu momento perfeito?

Telmo Pinheiro
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II1 - HISTORIAS DO BAIRRO

por Maria Filipa Morais

Este capitulo tem por objetivo retratar e dar-vos a conhecer a realidade de
alguns jovens que vivem ou frequentam os bairros sociais onde a PASEC intervém.
Muitas vezes encaramos como verdades absolutas as visdes pré-concebidas e
preconceituosas em relagdo ao ambiente dentro do bairro, as pessoas que la que
vivem, e as histérias de vida de certas pessoas que, muitas vezes, servem de pretexto
para se fazerem generalizacoes descabidas e sem fundamento sobre este contexto. O
que muitas vezes passa ao lado é a percecao de que o bairro é o lar de centenas de
pessoas, um reflgio e um local seguro, mas é também o sitio que as coloca em
situagdes de exclusdo social devido ao julgamento dos demais. Com estas histérias
que vou contar, pretendo apelar a uma maior sensibilidade relativamente a este tema,
a estes jovens, as suas familias, a todas as pessoas que vivem nestes bairros de
habitac¢do social, e outros milhares que se espalham pelo pais com histdérias muito

semelhantes.

Devo referir que todos os nomes foram alterados de forma a garantir a

privacidade e o anonimato dos jovens com quem tive oportunidade de conversar.
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VOLTAS E VOLTAS

Esta é capaz de ser uma das histérias mais impressionantes e improvaveis que

ouvi dentro dos bairros. A histéria de dois irmaos, o Sar e a Isa, e da sua familia.

Como podem ver pelos nomes dos protagonistas, Sar e Isa ndo sao de ca. O pai
deles veio de longe, de outro continente, para poder come¢ar uma nova vida com
melhores condigdes. Atravessou o oceano clandestinamente, arriscou tudo (ou o
pouco que tinha) para poder recomecar a sua vida ainda muito jovem, mas nao
conseguiu alcangar o seu objetivo numa primeira tentativa. Viera escondido num
barco, na esperanca de que ninguém o encontrasse até que se concluisse a travessia e
estivesse em seguranca e em terra firme. No entanto, a sua primeira viagem tera sido
tragica. Ja pelo meio do caminho, um rapaz que o acompanhava, também clandestino,
caiu ao mar, e o pai do Sar e da Isa terd posto em causa a sua vida e o seu plano em
prol da seguranga de um colega viajante que acabara de conhecer. Escusado sera dizer
que a presenca de ambos tera sido denunciada pela queda, e logo de seguida terdo
sido deportados para as suas terras nativas, colocando os dois de volta a etapa zero.
Mesmo depois do risco que correram e da interrup¢ao da viagem, o pai destas duas

crianc¢as ndo se conformou com a situa¢do e ndo se deixou entregar a mao do destino.

Por muitos riscos que estivessem implicitos, fez-se ao mar mais uma vez. Desta
vez sem surpresas inesperadas, conseguiu chegar ao lado de c3, e viajou por varias
terras até encontrar um sitio onde se conseguisse encaixar, sendo que estaria num
sitio completamente desconhecido e onde ndo se falava a sua lingua. Teve de aprender
tudo do zero enquanto arranjava uma ocupacdo que lhe permitisse sustentar-se. Foi
assim que conheceu a mulher com quem veio a casar, uma mulher cigana do bairro
das Lameiras. Foi aqui que comegaram por construir uma vida a dois, e foi aqui que
permaneceram e criaram os seus filhos. Estes dois irmdos cresceram por aqui,
iniciaram o seu percurso escolar, fizeram amizades, nunca esquecendo a familia mais
distante e as suas origens. No entanto, o pai rumou para outra terra mais a norte, e
mais tarde a sua mae decidiu acompanha-lo e iniciar um novo capitulo com os seus

filhos por la.

Foi um choque de realidades partirem para fora da sua zona de conforto, para
longe do sitio ao qual chamavam de “casa”, para longe da familia, dos amigos, da
escola. Foi uma adaptacao dificil. Enfrentaram atos e comentarios racistas, fizeram-

nos sentirem-se inferiores, foi dificil acompanhar um ritmo e uma realidade mais
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evoluida, mas também mais elitista. A seu tempo foram-se adaptando ao sitio e a nova
lingua, aos novos colegas e a nova forma de vida. Mas salientam que o mais

gratificante foi poderem voltar a sentir a familia unida.

Ora, é durante este percurso que a histéria do Sar e da Isa se distinguem. O
mais velho, Sar, sentiu-se desenquadrado. Passou mais tempo da sua infancia aqui, e
quando se viu forcado a deixar para tras tudo o que conhecia, perdeu parte da sua
esséncia e do seu alento. Deixar as suas raizes foi um desafio e foi como perder parte
de si. Por outro lado, Isa viu ali a sua oportunidade de vida e de construgdo e
superacao pessoal. Deixou-se fascinar pelo ensino, pela escola, pela rotina. Apesar de
admitir que, por vezes, era posta de parte, conseguiu separar esse sentimento pela
sua sede pelo conhecimento. Isa chegou a dizer-me “Sei que 14 seria muito mais facil
para mim prosseguir os meus estudos e entrar numa faculdade. Ca preciso de ter
dinheiro para poder fazé-lo, e 1a todos sem exce¢do podem continuar a estudar sem

pagarem por isso. Queria que os meus pais sentissem orgulho.”.

Ao fim de pouco mais de um ano, os pais resolveram voltar. Para a felicidade
de uns e infelicidade de outros, voltaram a casa e reformularam o seu quotidiano mais
uma vez. Agora que vieram, ja a meio do ano, Sar e Isa ndo conseguiram entrar na
escola, e tém passado os dias em casa com os av0s e 0 irmao mais novo. Apenas no
proximo ano letivo poderao reorganizar a sua vida, e até la ficardo pelo bairro, junto
da familia e amigos. Isa tem um sorriso na cara, mas admite que nao se sente completa.
Ha algo que ainquieta... 0 seu sonho é ser médica, e sabe que ca sera muito mais dificil
alcanga-lo. Diz-me que, se pudesse fazer uma escolha, escolhia voltar a sair de ca. Ja
Sar, afirma que o seu maior sonho é poder ser jogador de futebol, e é ca que pretende

caminhar para consegui-lo.

A vida dda muitas voltas e hd muitas aprendizagens que apenas
conseguimos fazer através da mudang¢a. Podemos ir e voltar, ficar e
arrependermo-nos de termos ficado. Mas todos os dias temos oportunidade de
tomar alguma decisdo, e todos os dias temos a liberdade de fazer as nossas
proprias escolhas, aprendendo com o bom e o mau, o certo e o errado, o expectdvel

e o instinto.
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CASA

Durante as minhas idas aos bairros, conheci duas primas, opostas uma a outra:
Nai, de treze anos, e Lara, de onze. Conversei um pouco com as duas, e retirei uma
grande licdo do momento que passei com elas da qual irei falar mais a frente, mas

primeiro quero apresenta-las.

Nai é apaixonada pela danga. Gosta de dang¢ar com as suas amigas, e é uma
pessoa comunicativa e que gosta de estar acompanhada. Via-a todas as sextas feiras
na “salinha” do bairro das Bétulas, sempre a dan¢ar com as meninas mais novas. Ja no
que toca a escola, ndo senti o mesmo entusiasmo ou o brilho nos olhos que mostrava
relativamente ao tempo que tinha para dancar, mas ainda assim pensa noutras
profissdes que um dia podera vir a ter. Ora, posso dizer que a Lara ndo é assim.
Colocou mais barreiras durante a nossa conversa, e nunca se mostrou completamente
a vontade. E uma menina mais fechada, mais introvertida, mas demonstrou-me a sua
paixdo. A Lara é fa de futebol, e entre ficar com a prima na salinha ou ir com os amigos
do bairro para um pavilhdo jogar futebol, a sua primeira escolha seria sempre o
futebol. E ali naquele espago que se sente realizada e, mesmo sem falar, consegue
demonstra-lo. Ambas respeitam as suas opg¢des e encaram-nas com muita
naturalidade, e isso é uma demonstracdo de respeito e de amor. No entanto, a paixdo
da Lara nao é bem vista pela tradicdo e pela cultura cigana, portanto, os seus
familiares nao apoiam o seu sonho. Esta situacao revela o receio de desaprovacao de
Lara, que se faz sentir através da inseguranca e timidez que demonstra na altura de
escolher. Para evitar confrontos e, possivelmente, comentarios desagradaveis, Lara
opta por jogar apenas quando alguma das animadoras PASEC orienta os treinos no
pavilhdo, isto é, nos dias em que estdo apenas rapazes, Lara fica pela salinha

juntamente com a sua prima e as outras meninas que ficam a dangar.

Mas confesso que uma das maiores aprendizagens que retiro deste momento
é a visao que elas tém da familia. Dentro de uma casa estao, normalmente, as pessoas
que nos sdo mais proximas, sejam relacoes sanguineas ou nao. A nossa casa € 0 nosso
espaco, o sitio onde crescemos, onde somos acompanhados, onde nos formamos. Mas
uma casa ndo tem que ser um lugar fisico. Muitas vezes, a nossa casa é onde tiver de

ser, desde que estejamos com as pessoas que amamos.

Para a Nai e Lara, a sua casa ndo tem valor ou significado pelo seu

tamanho ou pela decoragdo. A sua casa ndo é um espago grande, mas é onde se
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sentem acolhidas. Vivem com elas catorze pessoas, incluindo pais, irmaos, cunhados
e cunhadas, sobrinhos e primos. Apesar de o espa¢o ndo ser o ideal, ndo ha nada que
gostassem de mudar, porque sabem que estdo acompanhadas das pessoas que mais

gostam.
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O ESPELHO DA MINHA ALMA

As criangas veem um sonho nos mais pequenos gestos, nas suas fantasias, nas
brincadeiras que fazem e que tém com os amigos, na admiracao que sentem por algo

ou alguém.

Uma das meninas mais novas com quem tive oportunidade de estar chama-se
Vi, e tem uma personalidade de garra. Quem a conhece e estd com ela consegue
perceber, desde logo, que a calma e o siléncio ndo sdo seus aliados. Aos olhos dela, nao
ha tempo para estar parado, porque tudo tem que a cativar e tudo tem que ser feito
com energia. A escola ndo se adapta e nao encaixa com a sua personalidade, e isso
torna-a rebelde e faz com que, por vezes, seja mal interpretada. Mas, aos olhos dos
adultos, o seu comportamento é considerado “desviante”, e todos a tentam fazer ver
isso... Mas a escola € um mundo demasiado monétono para si, e faz com que ela sinta
necessidade de extravasar, arranjando muitas vezes problemas para si e para os
colegas que alinham nas suas brincadeiras. Ir a “salinha” no bairro das Lameiras é um
dos escapes que encontra para esta realidade, e é o sitio onde consegue usar toda a
sua energia e aplica-la em trabalhos e atividades. A paixao pelas artes ndo lhe passa
ao lado. Das varias vezes em que estive no bairro, conseguia ver que a musica, a

fotografia, a danca e as artes plasticas eram o que escolhia sempre fazer.

Mas a minha maior surpresa foi quando falamos sobre sonhos. A Vi é cigana, e
a sua cultura e etnia significam-lhe muito. Segue todas as tradi¢des e olha para elas
como um legado que tera de seguir e ensinar aos que virdao depois dela. Mas tive uma
grande surpresa com a resposta que me deu a pergunta “qual é o teu maior sonho?”.
Ela tem oito anos, e o seu maior sonho é casar. E algo tdo importante para si que, ela
hoje ja explicita todos os pormenores que imagina e que a fazem sonhar com o “dia
perfeito”: as dezenas de convidados, o local, a musica que vao dancar, os vestidos, os
aderec¢os. Tudo isto é pensado com rigor e ao pormenor para que veja cumprido o seu

sonho.

Até 13, a Vi estara pelo bairro. Ainda tem muitos anos de escola pela frente, tem
muito para viver e muito para aprender. Ndo se imagina noutro sitio sendo ali, na sua
casa, em familia, no jardim com os seus amigos, ou na “salinha” connosco. O bairro é

onde revé os seus ideais e tudo o que ama, é o sitio que espelha a sua alma.
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VOLTAR A CASA

Tal como ja vos tinha contado, muitas vezes o bairro ndo é s6 uma casa para
quem la vive, mas sim para muitos outros que fazem do bairro a sua casa. A Mara é
uma destas pessoas. Tem quase dezasseis anos e frequenta o bairro das Lameiras

desde muito nova.

Frequentou a escola primaria do bairro, e foi 1a que comecou a estabelecer as
suas primeiras amizades. Passava muito do seu tempo livre no bairro, e foi assim que
chegou a “salinha” e entrou no mundo PASEC. Segundo ela, a “salinha” foi um impulso
na sua vida escolar e pessoal, e foi um dos fatores decisivos na sua educacgdo e
formacao. Participa ativamente em diversos jogos e atividades, desde assuntos mais
politicos, jogos ludicos e atividades desportivas. Sente que o facto de ter frequentado
a “salinha” e de ter criado relagdes de proximidade e amizade com as técnicas e
tutores da PASEC foi um grande passo para a sua formac¢do e para um caminho de

descoberta de si mesma e dos outros.

Uma parte essencial deste percurso foi ter-se juntado ao grupo de expressao
corporal, que funcionava na sua escola durante o 32 ciclo, e agora, ja no secundario,
funciona fora do ambiente escolar. A danca tornou-se uma parte muito importante do
seu percurso, porque pode partilha-la com as suas amigas mais préximas. Para além
do grupo de expressao corporal é um dos membros base de um grupo de jovens

informal ha muitos anos também.

Mara nao esconde a importancia da PASEC durante toda a sua infancia. Hoje, é
aluna do ensino secundario de um curso de multimédia, e revela que sente falta do
tempo que passava no bairro, que agora é muito reduzido devido aos horarios
exigentes da escola. No entanto, no seu regresso a casa ao final do dia, tenta passar
pela “salinha” s6 para estar com as pessoas com quem cresceu, e para poder

acompanhar também todos os que estdo agora a comegar a participar nas atividades.

Ha uma licdo que retiro desta histdria e que ndo deve ser esquecida: devemos
mostrar gratiddo aqueles que nos querem bem e que um dia nos ajudaram a subir
montanhas. E mais que isso, devemos esfor¢ar-nos por multiplicar as nossas
aprendizagens e as nossas historias, e tentar inspirar outros para que possam,

um dia, ter oportunidade de experienciar momentos e ligacdes assim.
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JULGAR O LIVRO PELA SUA CAPA

A ultima histdria que tenho para contar é do bairro das Bétulas, a histéria do
Jota. O Jota tem onze anos e é um dos jovens mais ativos e desenvolvidos que

participam nas atividades do bairro.

Apesar de ter sido a pessoa com quem tive mais facilidade em falar, o Jota ndo
é dado a escola. Esta cerca de dois ou trés anos atrasado em relacdo ao ano que devia
frequentar e ndo é um aluno propriamente assiduo, o que se torna um impedimento
ao seu sucesso escolar. No entanto, o Jota é um rapaz muito comunicativo e sensato.
Foge muito ao esteredtipo de “rufia” que se criou acerca dos ciganos adolescentes.
Confessou que se tenta afastar de todo o tipo de confusdes e de conflito, mas que, por
vezes, sente necessidade de se defender. O ambiente escolar tanto pode ser um
refugio e um pretexto para a convivéncia dos estudantes, como também se torna
facilmente num ambiente de tensdo e de conflito entre colegas. Contou-me que por
vezes chama as funciondrias da escola para que controlem certas situagdes, mas que

nem sempre é dada a devida atengdo as estas situacoes.

O bairro é das Bétulas é o sitio onde de sente em casa, mas passa todos os anos
uns tempos em casas de familiares noutras cidades. O facto de sair muitas vezes do
bairro faz com que questione a sua permanéncia la na sua idade adulta, diz que nao

se importaria de viver noutro sitios um dia mais tarde.

O seu gosto pelo desporto reflete-se bastante nas suas opc¢des de vida e nas
suas ocupacgoes. Desde pequeno que vai a pesca com o avo, joga futebol no bairro e
esta em atividades com os seus colegas que também frequentam a “salinha”, e tem o

sonho de, um dia, aprender uma arte marcial como forma de autodefesa.

0 meu momento com o Jota fez-me perceber que, por mais que tentemos
imaginar o que estd no cabe¢ca de outra pessoa, muitas vezes somos
surpreendidos com ideias completamente diferentes das que predefinimos. Ndao
devemos julgar um livro pela sua capa, mas sim tentar sempre perceber o seu

contetido e conhecer o outro desprovidos de preconceito.
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IV - DIARIOS DA REDENCAO

Por Isabel Azevedo

0S ENSINAMENTOS DO DRAGAO DE AGUA

0 Arquivo, é secreto. O estado, altamente confidencial. O acesso, esse, é restrito.

Ou pelo menos parte dele.

Todos temos aqueles pensamentos que passados em papel se tornam
inacessiveis. Guardamos esses pedacos de papel como se fossem preciosidades raras.
Um tesouro. Os textos que a seguir apresento sdo esse tipo de textos. Sempre disse
que ninguém haveria de ter acesso aos meus diarios. E apesar de algumas passagens

aqui estarem descritas, ndo pensem que os conhecem. Porque nao.

Abrir as portas para este tipo de mundo nao ¢é dificil. Dificil é fazer com que
vocés entendam a complexidade com que todas estas experiéncias foram vividas. E
aqui falo do privilégio. O privilégio de as poder ter vivido. Das pessoas com quem

foram vividas. E de agora ter as historias que tenho para contar.

Contudo, antes de comecar ha coisas que tém que saber sobre mim. Nao sou
comum. Tenho uma forma muito particular de ver o mundo, de olhar para as coisas,
de contar historias e experiéncias. Ligo-me as energias e deixo-me guiar pelo poder
que cada um possui. Aquilo que vao ler sdo passagens veridicas da minha histdria. As
mais marcantes? Essas ndo estdo ao vosso alcance. Existem segredos que devem
permanecer enterrados. A minha historia passou-se num tempo longinquo, que
descrevo como sendo a altura dos reinos e é aqui que comecga a vossa missao, caso

queiram ler o que tenho para vos contar.

Fechem os olhos e imaginem. Imaginem-se no mundo dos reinos. Num mundo
em que existem castelos, reis, dragdes, criaturas magicas e uma Ordem de Cavaleiros
que existe para mudar o mundo e deixar um legado que s6 quem tem o dom do

compromisso e da redencdo consegue dar continuidade.

Sao passagens do caminho que trilhei com 0 meu Mestre. Somos mutuamente

Mestre e Aprendiz.

Eu sou o Dragao de Agua e o meu Mestre é o Dragao de Fogo. Juntos, criamos o
Yin-Yang. Temos estas e outras histdrias para contar. E vocés? Que histérias tém para

contar?
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O PODER DE MUDAR O MUNDO

Quando um dia te perguntarem se conheces alguém imprevisivel capaz de te
proporcionar os melhores momentos simbdlicos que alguma vez poderias imaginar
ter e de te fazer duvidar da tua propria existéncia, respondes que conheces o meu

Mestre. Quem? O Dragao de Fogo, é claro.

Certo dia estavamos a ter uma conversa normal numa taberna perto dos reinos
onde moro e enquanto contava ao meu Mestre o que fazia nos tempos vagos, ele ficou
incrédulo a olhar para mim, sem perceber porque é que preferia permanecer no
castelo a ler manuscritos e pergaminhos ou até a estudar na biblioteca as leis dos

antigos feiticeiros, do que aproveitar para estar com outros aldedes e cavaleiros.

Sinceramente, ndo é que ndo queira estar com as outras pessoas, apenas gosto
de aproveitar grande parte do tempo que disponho para ler coisas que me
enriquegcam a mente sem ter que estar sempre a pensar nos compromissos que irei
ter no futuro. E aqui, ele lancou-me uma questao “Até onde estas disposta a ir para

mudar o mundo?”.

Eu sei, eu sei, o meu Mestre tem razdo. Se calhar devia pegar em todo o
conhecimento e técnica que adquiri até hoje nas nossas viagens e aplica-lo, de forma
a partilha-lo com quem mais precisa, em vez de o manter fechado dentro de um livro
antigo cheio de pd. Contudo, eu acredito que para mudarmos o mundo, temos que ir
observando tudo o que nos rodeia, percebendo e conhecendo as nossas capacidades
até nos sentirmos fortes o suficiente para entrarmos na vida dos outros. Isso, é algo
que anseio fazer assim que surgir a grande oportunidade, pois sei que se em breve
ndo arriscar, vou perder muitas oportunidades e o meu compromisso com a Ordem
tera sido em vao. E sinceramente, ndo quero que isso aconteca. Por isso, em breve
terei que pegar no meu escudo e na minha espada e lutar até perceber que tudo o que

até hoje aprendi, fez a diferenca, quanto mais ndo seja na vida de um tnico ser.

Pois mesmo que o fracasso conquiste a bravura, saberei que tentei lutar e que
a derrota, ndo foi em vao. Porque pior sensacdo do que sentirmos que alguém
morreu por nossa causa, é saber que alguém morreu por nunca ld termos estado

e tentado.
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A LENDA DA CABANA ABANDONADA

0 mundo esta cheio de lendas, mistérios, historias e mitos. Hoje foi um dia

totalmente normal que se tornou em algo extraordinariamente magico.

Convidei o Mestre a ir visitar um palacio préximo do sitio onde vivo. Assim que
chegamos ao palacio, este encontrava-se em remodelagdes, por isso ndo pudemos
visitar os seus magnificos e deslumbrantes interiores banhados em ouro e diamante.
Como tal, decidimos dar uma caminhada ao seu redor. Enquanto andavamos, iamos
conversando sobre as histdérias das nossas existéncias, até que me apercebi que o
olhar do meu Mestre estava cansado, pesado, desgastado. E foi entao que percebi que
aquela caminhada com vista para a floresta e campos do palacio, eram exatamente o
tipo de paz que ele precisava. Conforme faldvamos, abordamos aquelas que sdo na
perspetiva do meu Mestre, as caracteristicas que balangam entre mim e a Tartaruga.
Recentemente perante um obstaculo, preferi contorna-lo em vez de o enfrentar.
Justifiquei entdo a minha atitude. Perante a explicacdo, o meu Mestre permaneceu no

siléncio e nada proferiu.

Depois, decidiu levar-me a um sitio peculiar. Ndo percebi de que destino se
tratava, mas como de costume, deixei-me levar. As escolhas do meu Mestre nunca sao
uma decec¢ao. Levou-me entdo numa caminhada pela montanha mais alta do seu reino.
Pensei para mim “Ndo vale a pena pensar aonde isto vai dar. O que interessa é o
percurso e ndo o objetivo “. Foi entdo que atingimos o cume e de 14 via-se algo que eu
antes nunca contemplara: a magnifica vista de todo o reino onde o meu Mestre
nascera e habita. Era fascinante. Mas nesse mesmo sitio, existia uma casa abandonada,
quase destruida pelo passar dos anos. Foi entdo que o meu Mestre me contou que

naquele sitio residia uma velha lenda com centenas de anos:

“Hd muitos anos atrds, um casal tinha um filho e esse filho sofria de problemas
de respiragdo. Mas como naquela altura as curas eram escassas, eles decidiram
construir uma casa naquele sitio, no pico mais alto, da montanha mais alta do reino, em
cima de penedos gigantes, num precipicio, rodeado de drvores que emanavam ar fresco.
Mas certo dia, ninguém sabe como, o casal e o filho desapareceram daquela velha casa
e nunca mais ninguém soube deles até aos dias de hoje. A casa ainda permanece no

mesmo sitio, mantendo viva a historia daqueles que outrora viveram e desapareceram’”.
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Fiquei ainda mais fascinada por aquele lugar. Mas o que mais me fascinou foi
ver a calma e felicidade nos olhos do meu Mestre. Porque neste caminho da redencao,
aquilo a que dou mais valor nao é ao Ritual, as provas ou as superagdes, mas sim a
estes momentos. Momentos em que sei que posso dar algo minusculamente magico,
capaz de por um sorriso naquele que é o grande Cavaleiro de Fogo. Porque o que

importa sdo os momentos da caminhada e ndo o objetivo.
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QUAL O MEU PLANO DE VIDA?

Todos noés vivemos na dualidade de saber o que queremos para o futuro ou de
ndo fazermos a minima ideia do que queremos. Ja vos aconteceu? De certeza que sim.
Pois bem, chegou o dia em que tive que pensar no que queria. O que queria, mas a
longo prazo. E posso dizer que desde o meu regresso ao caminho da redencao, tive a

prova mais desafiante até entdo.

Apos me ter encontrado com o meu Mestre numa antiga taberna de uma das
suas cidades natais, tive a tarefa de explorar e decifrar um pergaminho que trazia
consigo. Sim, porque o meu Mestre ndo se limitava a percorrer lugares e ensinar-me
valores, ele entregava-me provas para realizar. Ao abrir deparei-me com “Qual o meu
plano de vida?”. Sinceramente nao fazia ideia do que dai poderia vir, até que o meu

Mestre pegou na sua pena e comegou a tragar algumas anotagdes no pergaminho.

Fazer planos de vida ndo é algo dificil, perspetiva-los em termos de
concretizacdo, é outra histéria. Mas esse era o desafio que se estendia diante dos meus
olhos. Para a resolucdo da prova recrutou a Tartaruga como minha conselheira. A
missdo era tentar projetar o meu futuro em 3, 6 e 9 épocas anuais. Ndo podia ser mais
dificil. Principalmente para mim que ndo gosto de fazer planos num prazo tdo extenso.
Deveria delinear alguns pontos importantes, como escolha filoséfica, o que seria

prescindivel nessa viagem, entre outros.

Decidi entdo contactar a Tartaruga via Coruja, ja que a mesma estava em retiro
nas lagoas do Rio Sonho. Ao seguir os seus conselhos, delineei um pergaminho no qual
focava essencialmente o meu trabalho, missao pessoal e escolhas que inevitavelmente

teriam que ser feitas.

No dia seguinte, ao encontrar-me com o Mestre, mostrei o resultado da prova.
Apés analisar disse “esta ndo és tu. Tudo o que escreveste é demasiado realista e
restritivo. Onde estdo aqui os teus sonhos, aventuras, ambigdes, onde é que tu estdas
no meio disto?”. Respondi “Mestre, como era possivel fazer algo a minha imagem,
quando me deste de companhia o meu oposto e a pessoa que mais me faz ver o lado
realista da minha existéncia?”. Ele olhou para mim com um olhar profundo e
respondeu “Tens razdo. Vais refazer a prova, mas sozinha. Deixa voar a tua loucura e
mostra-me o teu verdadeiro espirito. Faz deste, o plano magico da tua vida”. E assim

fiz.
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Retirei-me para o meu quarto na Torre dos Magos e olhei para o pergaminho.
“Isto vai ser interessante”, pensei eu. Dei corda a minha caixa de musica, peguei na

pena, desenrolei o pergaminho e deixei-me levar pela imaginac¢ao. Escrevi sem parar.

Quando olhei para o resultado, vi o0 meu espirito. O meu plano de vida era

totalmente diferente do que havia sido projetado anteriormente.
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DE VOLTA AO CAMINHO...

0 dia em que assumi o simbolo Dragio de Agua parece agora uma memoria
distante. Muita coisa aconteceu desde entdo. Desde esse dia, assumi a minha missao e
tenho trilhado caminhos nas florestas mais densas e atravessado rios inconstantes. O
tempo tem estado inquieto. As casas do reino sao assombradas pelos ventos vindos
do Norte. O povo tem-se dedicado ao trabalho dentro de suas casas e o convivio nas
tabernas parece ter dissipado. Sinceramente acho que todos sdao consumidos pela

incerteza que nos faz olhar o horizonte em busca da algo.

Por estes dias, decidi alojar-me num vilarejo longe do reino. Toda a energia que
pairava nas ruas era desgastante. Tomei por companhia o Mago, que me tem guiado

nos momentos de diivida e nas inconstancias da caminhada.

Do meu Mestre, o Dragdo de Fogo, nada sei. Ouvi rumores que ap6s a nossa
separacdo depois do meu Ritual, tem trilhado caminhos pelos desertos longinquos em
busca de uma nova forma de serenidade que o leve a atingir o conhecimento mais
elevado. A Alquimia da Eternidade. Nao sei como vai essa busca, mas algo novo com

certeza trarad na sua bagagem. Se regressar...

Tenho-me questionado se devo regressar ao caminho que assumi como missao
a algumas épocas anuais ou se devo permanecer com o Mago no conforto das
almofadas do destino. O meu cora¢do diz que sim, mas a minha mente continua
inundada de duvidas. Voltarao as coisas a ser como eram? Claro que nao. E talvez essa
seja a razdo pela qual eu devo regressar, pegar na bagagem e ir em busca do Mestre

perdido num dos cantos do Mundo imenso que nos rodeia.

Por muito que queira trilhar o meu préprio caminho, a jornada com o meu
Mestre parece incompleta, como se algo de essencial faltasse... Nao tenho bem a
certeza do que é, mas com certeza irei em busca dessa chama que me incomoda tdo
agradavelmente e me faz pegar no cajado que me acompanhara nesta préxima
viagem.

Tenho que admitir que embora continue a acompanhar os novos
aprendizes aspirantes a cavaleiros, ndo sinto o chamamento para ser sua Mestre.

Desde o Lobo, ainda néo sinto que a altura de passar o legado tenha chegado.

Depois de refletir, despedi-me do Mago e pedi que continuasse o trabalho até

agora construido. A minha jornada pelo Caminho da Redencao estava prestes a
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comecar. Encontrar o meu Mestre e voltar ao caminho era agora mais do que uma

missdo, era uma esperanga, mas um grao de areia comparado ao que nos esperava.

O destino chamava por nos...
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V - VIAGENS EM MILENIA

YBER

VOLTAR NO TEMPO

Yber estava sentado numa das colinas mais altas da ilha de Gorge a contemplar
a Montanha do Horizonte, quando foi interpelado pela mestre Tortuga: “- O que é que

tanto te prende o olhar?”

Ao que Yber respondeu de forma pensativa: “- Ndo sei bem porque razdo, mas
a Montanha do Horizonte parece um espelho da linha do Tempo, todos os altos e
baixos no seu relevo fazem com que eu sinta a necessidade de voltar a reviver alguns

dos momentos com os meus companheiros de caminho.”

Mestre Tortuga intrigada questionou: “- E de que forma essa viagem te traria

algo de util nesta tua jornada?”

Yber depois de pensar durante algum tempo respondeu: - “Mestre, nunca

sentiste a necessidade de voltar atras no tempo e perspetivar tudo aquilo que fizeste?”

“- Senti!” - respondeu Mestre Tortuga. “- Existe uma velha lenda sobre o Colar do
Tempo, que dizem estar escondido na bruma desta ilha e que consegue fazer parar o

tempo bem como avangar e recuar.”

Yber continuou a contemplar a Montanha do Horizonte e quando deu por si,
compreendeu que esta lenda era real. Que existia nele a capacidade de se
perspetivar no tempo, e que assim poderia parar e calibrar todo o engenho que

permitia a continuag¢do do seu caminho espiritual.
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MUNDO DA LUA

Havia um local sagrado a duas ilhas de distancia de Gorge, conhecido como o
Mundo da Lua entre mestres e aprendizes. Tinham planeado num dos dias da sua
jornada partir em busca de um tesouro sagrado que tinha sido escondido por
ancestrais naquele local. A primeira vista parecia impossivel 14 chegar, pois ninguém

conseguia achar um caminho por entre todas as pedras.

Yber e Kondor observavam atentamente até que conseguiram achar uma
passagem. Kondor antes de comecar a subida, comentou que para conseguirem chegar
14, teriam que desafiar o impossivel. Ao que Yber questionou: “- Mestre, quantas vezes

tentamos o impossivel?”

“- Tens razdo Yber” - respondeu Mestre Kondor “- Mas desta vez é diferente,
temos que ter em aten¢do as capacidades dos restantes companheiros de caminho. O
nosso caminho cruza-se com o caminho dos outros e assim ao caminharmos

juntos, caminhamos o nosso proprio caminho.”

Por fim todos conseguiram chegar até ao topo do Mundo da Lua e encontrar o
tesouro, pois desafiar o impossivel, fazia parte dos dias daqueles mestres e

aprendizes.
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CORRENTES DO AMOR

A jornada em terras de Milénia estava prestes a terminar, quando Yber foi
juntamente com os seus companheiros de caminho até a Caldeira do Poder, lugar
conhecido pelos locais como um local majestoso e imponente. Comegaram uma longa

caminhada até que pararam para contemplar a beleza de tamanha grandiosidade.

Mestre Kondor preparara um momento de reflexdo para o grupo, langando a
questdo sobre o que é que nds percebemos que estavamos a conter até agora. Um a
um fomos partilhando aquilo que continham, fosse algo positivo ou negativo

relativamente a alguma fase da sua vida.

B

Quando chegou a vez de Yber, este teve bastante dificuldade nas palavras que
iria articular sobre o que estava a conter. Apés algumas tentativas acabou por
conseguir, dizendo: “- Aquilo que continuo a conter é a incapacidade de me expressar

e falar sobre o Amor, mais concretamente sobre o Amor de Pares.”

Todos se admiraram, pois sabiam que havia algo de que Yber nao falava com
regularidade, mas finalmente, Yber conseguiu admitir uma das suas fraquezas perante

os outros. E tu, serd que consegues fazer o mesmo?

Fabio Faria
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MAR

O PODER DOS AMULETOS

Tudo comegou quando eu, Mar, embarquei na minha primeira aventura por
Milénia como Aprendiz na Ordem dos Cavaleiros do Poder juntamente com outros
aprendizes, companheiros e mestres. Todas as experiéncias me fascinaram, mas sem
duvida que o momento que mais me marcou foi no dia em que tivemos de falar sobre
0s nossos amuletos e apds partilhar o significado das pulseiras que carregava no meu
pulso direito, as quais atribuia o poder de amuletos, um dos Mestres me disse para
cortar uma delas. Assustada com tal prova, recusei-me, pois todas elas
representavam pessoas importantes para mim. O Mestre deu-me apenas um dia para

tomar uma decisio.

A verdade é que durante o dia seguinte com tantas tarefas e momentos, nao
consegui ter a oportunidade que queria para o poder abordar. Quando chegou o final
do dia e 0 momento em que o grupo se reunia, o Mestre que me tinha dado aquela
prova, fez-me um ultimato e se eu ndo cortasse uma delas, ele proprio me cortaria

todas.

Depois de insistentemente ter questionado o porqué sem obter uma reposta,
decidi e cortei uma. Mais tarde nessa mesma noite acabei por cortar todas. Foi dificil?
Agora digo que ndo porque a licao que tirei foi muito mais valiosa. Todos os meus
amuletos simbolizavam pessoas que tém uma grande importancia na minha vida e

nao era por cortar aqueles objetos que a minha relagdo com elas mudaria.

Ndo podemos dar tanto valor aos bens materiais s6 porque representam
pessoas, elas ndo sdo substituiveis. Por mais significados que representem, o

essencial mantém-se guardado para sempre dentro de nés.
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AS INTENCOES ESCONDIDAS

Numa das reflexdes que realizei no meu cla na minha jornada por Milénia,
abordamos o tema das nossas inten¢des escondidas e durante o meu momento de
partilha disse que uma delas era, o estar prestes a entrar numa nova etapa da minha

vida, e escolher quem queria que me continuasse a acompanhar.

A minha Mestre fez-me questionar o porqué de ter optado por uns em vez de
outros e foi af que realmente percebi que também tinha intencdes escondidas em té-
los escolhido. Escolhi aqueles, que na nossa relagdo me assumem como a protagonista
e, portanto, aquelas que eu
conseguia liderar, pois,
inconscientemente eu
escolhia quem me dava a
oportunidade de ser quem

€u procuro ser.

Mas a conclusao que
retirei é que muitas das
vezes nos ndo estamos com
as pessoas pelo que elas
nos acrescentam, mas pelo

que elas nos fazem sentir.

Veronica Santos
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MASO

QUESTIONAR

A aprendiz Maso ja realizou varias viagens, e em todas elas trouxe uma nova

aprendizagem adquirida com os mestres.

Desta vez iniciou mais uma viagem, mas ao contrario do que acontecia em
viagens anteriores Maso foi sem qualquer expectativa, estava a mercé do que esta lhe
poderia trazer. A sua Unica certeza era o destino desta viagem, tudo o resto seria mais

uma descoberta e mais uma aventura.

Numa primeira paragem a aprendiz Maso, juntamente com o0s restantes
aprendizes e mestres aprendizes, foi explorar e descobrir uma floresta, onde, com um

pouco de aten¢do apenas se ouvia o cantar dos animais que os rodeavam.

Foi nessa altura que os mestres falaram sobre o objetivo da viagem a Ilha de
Gorge. Ja no final do dia a aprendiz Maso chegou a sua primeira licdo, a primeira de
muitas desta viagem: nada acontece por acaso, e a questao de Maso partia

precisamente disso, porque embarcou ela nesta viagem?

A Unica certeza que tinha era de que os proximos dias seriam de muitas

aprendizagens.
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NAO PARALISAR

Esta viagem que Maso iniciou ja conta com trés dias, ja foram varios os locais
que exploramos e com os quais todos se deixaram deslumbrar. Para Maso esta é mais
uma prova de que nao deve criar expectativas para as suas viagens e deixar-se apenas

levar pela surpresa.

No entanto, as saudades de casa comegaram a surgir, e foi num dos momentos
“chi” (momento do equilibrio) que Maso teve uma enorme vontade de partilhar este
sentimento com outro aprendiz. Confessou ainda, que este pensamento a estava a

desmotivar e a sugar-lhe parte das energias.

Ainda assim, Maso prometeu a ela mesma, ndo deixar que isso afetasse tudo
aquilo que ela tinha para dar, ndo sé pelos outros, mas sobretudo, por si mesma,

para que esta aventura fosse vivida da forma que ela merece.

Maso teve ainda momentos de reflexao, onde se questionou se estaria a usar
bem o seu tempo, pois este é um bem finito e é importante construir algo com ele.

Quando avan¢amos, devemos saber de onde vimos.
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VOLTAR ATRAS NO TEMPO

Os dias foram passando, e a Ilha de Gorge surpreendia cada vez mais, com 0s

locais que Maso jamais poderia imaginar que existissem.

Mas, o que faz estes locais valerem a pena, sdo os aprendizes e os mestres
aprendizes com quem Maso tem partilhado varios momentos. Momentos esses que

lhe vao ficar eternamente na memoria e que a farao recordar os locais que descobriu.

Esta viagem esta prestes a chegar ao fim, e ao longo dos dias, os aprendizes
tém aprendido muito e chegado a varias conclusdes. Uma delas é que quando
percebemos que temos de voltar
atras no tempo, para ler e
observar as nossas atitudes e as
nossas decisbées, conseguimos
abrir novas portas. Ao mesmo
tempo, quando olhdmos para
trds no tempo, temos a
oportunidade de refletir e

perceber os nossos padraes.

Mais uma vez, Maso

interiorizou tudo o que aprendeu

para puder trabalhar ndao s6 com
0s outros, como também consigo

propria.

Ana Sofia Martins
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RUIZ

E TEMPO DE VIVER

Ruiz acorda todas as manhas fazendo a mesma pergunta consecutivamente.
Embora pareca ridiculo, ele tenta programar ao maximo, mas, com o decorrer do dia
apercebe-se de que nem sempre a pergunta tem que ter uma resposta. Porqué
questionar algo que ainda nao foi feito? Tudo isso tem um porqueé, a resposta a tudo
isso estd na sua inseguranca, é como se todos os dias pela manha ele usasse o colar do

tempo e o parasse para se questionar.

A magia e a fusao de energias que surgem pela caminhada através das
paisagens, pessoas, momentos... tudo isso ajudou na hora de dar todas e quaisquer

respostas!

Conclui entdo que viver o momento é bem mais gratificante do que
questionar o que vem a seguir. Deixar-se levar pelo cla que o acompanhava é sem

duvida uma dadiva que cada vez mais aprecia.

65




RECARREGAR PARA O QUE SE SEGUE...

Deixou que o tempo passasse por entre os seus dias e quando deu por si estava
completamente entregue a aventura, deixou que a mesma comandasse a sua mente e

toda a aventura comecou a ser alimentada e vista de uma forma diferente.

Ruiz esta prestes a terminar mais um ciclo, ndo foi tdo dramdtico quanto
parecia no inicio. Sente que deu o melhor de si, deu aquilo que de melhor sabe dar e
em compensacdo recebeu aquilo que de melhor podia ter recebido, a energia de todo

um exército, sentindo-se assim leve e com as baterias recarregadas.

0 mundo 14 fora aguarda por cada momento, a dedicacdo que deu a cada um
dos elementos deu-lhe algo de muito bom, que este pequeno guerreiro espera puder
usar no mundo que vai agora construir. Alimentando-se de energias, sorri e diz a si

mesmo que nao mudaria nada em toda esta caminhada.

Rui Oliveira
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ELMUS

AS PEQUENAS COISAS

Hoje iniciei uma jornada para uma terra para la das nuvens. Para 14 chegar tive
de sobreviver aos mares, numa geringon¢a na qual nunca antes tinha entrado. A
sensacdo de voar nela é inimaginavel, o equilibrio criado entre o ar e a tal geringonga,
era tal que me fazia entrar nesse equilibrio. Podiamos também através de uma
pequena janela observar o mar e a sua imensiddo e perceber o qudo pequenos somos

neste mundo.

Com o inicio da aterragem podia ja ver pastos verdejantes, as enormes ravinas
e pequenas aldeias desse grande conjunto de Ilhas magicas. Mais tarde voltamos a
entrar noutra geringonca ligeiramente mais pequena que nos levava ao nosso destino
final. Quando voltamos a aterrar deparei-me com uma ilha do outro lado de um
pedaco de mar. Ela era escura, misteriosa e apresentava uma montanha enorme, mas

esta ficard para outra aventura.

Este fora apenas o primeiro dia desta jornada. Mas este que eu pensava ser
apenas um meio para alcangar o nosso destino, tornou-se numa aventura que me

afetou fisica e psicologicamente.

Por vezes sdo nas pequenas coisas que encontramos as verdadeiras

aventuras.
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O MESTRE

Neste segundo dia, ja com 0 acampamento montado, partimos cedo para mais
uma aventura. Primeiro dirigimo-nos para onde a agua e as montanhas se

encontravam e formavam um reservatodrio de aguas do mar controladas.

Mais tarde, depois de saciarmos a nossa fome dirigimo-nos a um lugar magico
onde outrora havia existido um vulcdo para treinarmos a arte da orientagdo e termos

a oportunidade de ver horizontes que nunca antes tinhamos visto.

Mas foi quando nos dirigimos para uma regido perto da cratera, que eu
verdadeiramente senti um equilibrio. Foi quando estdvamos a fazer o exercicio da
arte de estar, que partilhei com uma companheira, que eu entendi o verdadeiro

significado daquele lugar.

Neste lugar os quatro elementos encontravam-se em harmonia, ali sentia a
seguranca da terra por debaixo dos meus pés, ouvia o som da agua a bater nas grandes
ravinas vulcanicas, o ar a controlar o equilibrio do meu corpo e o fogo proporcionado
pelo grande astro a aquecer cada espaco de pele exposta. A harmonia dos quatro

elementos, naquele momento, era a minha harmonia.

Depois do exercicio o meu mestre aproximou-se, abracou-me e olhando em

conjunto comigo para aquela imagem de harmonia disse: “- Este é o caminho.”

Ali percebi que o Mestre me ajudou a revelar o caminho, mas somos nés a

escolher se o fazemos...
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O DESAFIO

Neste ultimo dia, reunimo-nos nas origens desta nova ilha e procuramos nos

lacos de fantasia que haviamos tragado encontrar o siléncio.

Mais tarde num dos momentos de equilibrio com um dos meus companheiros
de caminho, Seanoch, falei-lhe sobre as minhas insegurancas. Dizia eu: “- Eu quero

viver esta imaginac¢do, mas nao sei transparecer o que aprendo aqui para a realidade.”

Seanoch ficou a pensar e respondeu: “- A melhor maneira de levares o que
aprendes aqui para os teus lugares, é fazeres disto a tua realidade. Esse é o grande
desafio. Ndo vivas isto como um sonho, vive-o como parte do teu dia-a-dia se tratasse.
S6 assim conseguiras realmente compreender o valor das aprendizagens que fazes

aqui. “

Telmo Pinheiro
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JADE

O SILENCIO E O CAMINHO

Estavamos no segundo dia desta viagem que nos propusemos a fazer. Sitios de
um imaginario perdido esperavam-nos e lugares cheios de energia orientavam-nos.
Com uma vista para o mar, num dos lugares mais fascinantes, um dos Mestres pediu-
nos para nos juntarmos a pares e nos encontrarmos naquilo que eram os quatro
elementos em toda aquela paisagem, sem pensar em mais nada. Rapidamente me
juntei a um dos meus companheiros de caminho e tentei pensar no que o Mestre havia
dito. Nao foi facil concentrar-me, alias, nao é facil boa parte das vezes. A minha alma
nem sempre Sse consegue
conectar e as minhas

energias nem sempre se

conseguem tocar.
{ Até que, Elmus me
’ i b abordou: “- Jade, eu seguro
Ly ‘ o na tua mio, nio tenhas
| ¢ , receio, deixa-te ir, equilibra e
concentra os elementos.” - De
mado dada, sem pensar em

nada, eu, que tanto me estava

a custar concentrar-me, senti

a energia.

As vezes, nos
pequenos momentos nasce
a magia procurada por
alguém que estda atento e
que nos faz perceber que o
siléncio é o caminho, ndo a

soliddo.
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MAGIA

As vezes sinto que ndo é facil expressar-me em sentimentos bons, ou
momentos que por si s6 foram felizes e me contaminaram positivamente. Mais um dia
nesta terra encantada, os sentimentos e a magia cada vez crescem mais e por
acréscimo, as aprendizagens também. Hoje, neste dia que mais me marcou por toda a

simbologia, sinto-me completamente livre.

0 sentimento estd mesmo naquele lugar que me trouxe magia, cumplicidade e
novas ligacoes. Depois de apreciarmos aquela incrivel paisagem e de tudo o que
estava ao nosso redor, senti uma grande conexdo com aquela paisagem, com aquela
caminhada e com todos os sentimentos que surgiram dela. Sem forgar nada, respirei

e pensei: ha pessoas e sitios com quem criamos ligacdes inatas.

A magia apoderou-se de noés, os quatro elementos fundiram-se e a energia
culminou em nosso favor. Um dos lugares mais magicos da minha vida, um dos sitios
mais bonitos e até mesmo um dos melhores dias vividos para mim nestes quase 18

anos.

Libertei a minha energia negativa para receber a nova e, de seguida, equilibrei-
a com todos os meus companheiros de caminho. As lagrimas apoderaram-se de mim,
a energia sentida era tdo intensa que explodia ao visivel. Tudo naquele momento fez

sentido, nada mais havia a dizer, a trazer, sendao um obrigado.

Mariana Cardoso
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CASSIOPEIA

ADMITIR

Depois de uma longa viagem, finalmente chegamos a Ilha de Gorge.

O primeiro local que visitamos foi a floresta de Silveira, um local magico onde

a Natureza se encontra em harmonia e a paz nos invade.

Foi nesse pequeno canto do paraiso que nos explicaram a noés, Aprendizes e
Mestres Aprendizes, as tarefas e os desafios que teriamos pela frente. No entanto,

nada do que imagindmos chegaria a comparar-se a dura realidade.

Foi na manha do dia seguinte, que aprendi a primeira de muitas das li¢des
desta jornada. Depois de juntamente com outros Aprendizes e com Mestre Tortuga,
refletir sobre as minhas verdadeiras inten¢des, em diversos aspetos da minha vida
conclui que as nossas inten¢des sdo apenas um ponto de partida, isso nao implica que
seja o ponto de chegada. E, é ao admitir este lado mais mesquinho e egoista de nés

mesmos, que podemos alcancar decisées mais conscientes.

Bdrbara Bernardino
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WHITE

A BATALHA

As viagens tém sido regulares. Umas fisicas, outras espirituais e emocionais.
Esta viagem em especifico engloba todas estas partes. Esta Ilha trds uma paz imensa
e faz-me querer mais. A ilha de Milénia traz-me memoérias, memorias de limite,

confusao, indecisdo, mas no final de tudo, superacao, orgulho, forga...

E aqui estou novamente, apesar de uma ilha diferente, o sentimento é o mesmo.
Ainda é um pouco cedo para determinar o que acontecera, mas afinal que aprendiz

serei eu se quiser controlar isso?

As coisas vao acontecendo com a maior das naturalidades e nada é forcado.
Ainda apenas com um dia passado, consigo prever que a proxima aventura sera

sempre mais dura que a anterior.

Apesar de ja ter estado num local similar, o objetivo continua o0 mesmo, mas
como tudo passa e o tempo também, o meu objetivo estd agora mais maduro e
definido. Esse objetivo passa por eu me querer treinar, um treino que complemente

todos os outros ja realizados.

Est4d a acompanhar-me um sentimento nostalgico. Um guerreiro estd sempre
disposto a novos desafios, por mais pequenos que sejam, pois se ndo queremos

aceitar o pequeno, nunca seremos humildes o suficiente para atingir o grande.

Por estes dias deparei-me com um desafio que para muitos parecera surreal,
mas, no entanto, senti-me com uma forca enorme a supera-lo. Um outro guerreiro
propds-me uma batalha, este guerreiro é alguém com quem eu nao mantenho
contacto pois sinceramente nunca foi importante, mas, durante esta batalha
percebemos que ndo temos que combater um contra o outro, mas sim unirmos forcas
para que todos os exércitos que tentem colocar-se no nosso caminho sejam

derrotados com facilidade.

Uma licdo que o meu Mestre me ensinou numa das minhas jornadas é que ndo

precisamos de ser amigos para conseguirmos uma parceria imbativel.

Angélica Oliveira
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SURIA

SILENCIO INTERIOR

Suria, andava revoltada com o mundo real dela, contudo chegou o dia que tanto
esperava, finalmente os seus familiares, embora com uma grande dor deixaram-na

seguir o caminho dela, tendo finalmente a sua liberdade.

Seguiu o seu caminho e passado algum tempo encontrou o mundo no qual
queria viver, esse mundo era perfeito, calmo, com um grande manto de vegetacdo
onde ela podia subir até ao topo das arvores e apreciar os sons da natureza. Esse
mundo estava rodeado de dgua cristalina, pura, calma, que mais tarde viria a tornar-

se no seu refugio.

Suria ja viajou para varios lugares encantados, mas neste caso ela decidiu
partir para outra fase mais madura. Neste momento estd a viver algo que ja esperava
hd algum tempo. Chegou o momento de ela brilhar. Estd a tornar-se mais
independente, sabe tomar as suas préprias decisdes sem hesitar, nem criar grandes
confusdes na sua cabega. E hoje, sentiu algo de diferente. Durante o dia criou um
momento com os restantes habitantes que ia encontrando na sua viagem, dedicou-
lhes algumas palavras e até exp0s os seus sentimentos em relacdo a sua viagem de
afirmacdo. Suria sentiu-se orgulhosa de si mesma, sentiu-se bem consigo prépria, pois
finalmente conseguiu afirmar-se e decidir sem recear o momento seguinte. Mas para
isto acontecer, houve algo de muito importante que Suria teve de aprender. Suria
precisou do seu siléncio interior. Para encontrar o seu equilibrio emocional,
precisou de se ouvir no meio de todo o ruido e s6 assim conseguiu escutar a sua voz

e forca interior para conseguir continuar a caminhar.

Sofia Ribeiro
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ZAKI

EXISTEM DIAS ONDE REALMENTE TUDO MUDA

Eu (Zaki) e Vulcano decidimos montar a nossa propria jangada e partir na
nossa préopria aventura. Partimos de Galia, uma pequena terra perto de Hispania em
busca da nossa prépria aventura. Antes de partir levei quatro amuletos pois podia

precisar de ajuda e de fé em alto mar.

O primeiro era Becas, um pequeno companheiro de viagem, que me
acompanhava ha dezanove anos; o segundo amuleto era um pequeno colar muito
comum, o meu colar encontrava-se sempre presente ao lado do meu lugar de
aconchego; o terceiro era uma maquina fotografica, algo utilizado por sonhadores e
que consegue ler para além dos nossos olhos; e por fim e ndo menos importante a

pedra do amor, que representa o seu amor e companheiro, Paul.

Vulcano e eu, apds reunirmos todos os nossos pertences, despedimo-nos das
nossas familias e partimos. Quando comegamos a ficar rodeados de mar, falamos
acerca dos nossos pertences e refletiamos: “- Todos temos mundos e fundos, todos
temos tudo facilitado, mas o que é que realmente importa? Os objetos ou as pessoas?”
Inocentemente respondi: “- Por vezes quando sentimos falta de alguém ou algo temos
a tendéncia a utilizar alguma coisa para os personificar. E para isso que usamos estes

objetos, para nos sentirmos vivos e completos.”

Passaram horas, minutos, segundos naquela jangada. Continuava sem rumo e
sem ligacao a nada. Sentia que tudo que passava em alto mar era em vao e que aquela
viagem que estava a realizar com Vulcano nao era o que realmente queria fazer, mas

apesar de tudo, sai da minha zona de conforto.

Passado alguns dias ap0s estar perdida no oceano continuava sem entender o
objetivo daquilo, o objetivo do momento. Até que comegamos a avistar uma ilha, ilha
esta perdida no meio de outras e que nos despertou imensa atencdo e alegria.

Decidimos atracar na ilha para explorar e procurar alguns mantimentos.

Mal paramos a jangada cruzamo-nos com um grupo de pessoas iguais a nés no
aspeto, mas diferentes na maneira de pensar. Entdo Vulcano e Eu, conhecemos um
velho sabio, daquelas personagens com as palavras certas para nos dar. Era o nosso

velho mestre.
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Falei com ele e mostrei-lhe que nao tinha objetivos nem metas na vida e que
me atirei de cabega para o oceano sem entender o objetivo. O velho olhou para mim e
disse-me que ficou magoado com o meu laxismo: “- Como és capaz de nao ter objetivos
na vida, de nao cresceres por ti nem com magia!? Acredita que se ndo mudares isso,
vais perder, vais-te magoar, mas acima de tudo é grave!” - Furioso acrescentou: “-
Pensa no que queres, pensa na tua vida e reflete, se ndo fores capaz de entender o que

fazes aqui, vou ter de te abandonar e teras de percorrer o teu caminho na tua soliddo.”

Passaram-se alguns dias apds me ter cruzado com o velho, esperava ndo o
encontrar apds a discussao que tivemos em dias passados. Escalava Esperanga, o
ponto mais alto daquela ilha, o ponto com a vista mais encantadora e onde me senti

confortavel.

Quando me ia a retirar de Esperanca o velho sabio apareceu... Naquele
momento esperava encontrar toda a gente menos ele, o que fez com que tivesse um

sentimento desconfortavel.

Trocamos algumas palavras e como se nada tivesse acontecido, tudo se tornou

natural e simples.

Ai, entendi que os anticorpos que antes sentira, foram criados por mim, que o
medo de parar era sé meu e que o meu sabio mestre apenas me estava a tentar ajudar

e o erro foi meu por ter paralisado e ter ficado mal com a situacao.

De volta a jangada, partimos numa nova aventura, num novo desafio. Quando
demos conta encontravamo-nos em Flai. Flai era uma ilha diferente das outras, era

uma ilha simples, mas bela pelos seus pequenos pormenores.

Decidimos sair da jangada e escalar montanha acima para apreciar a sua
beleza. Chegamos a Caldeira. Esta era um dos sitios mais especiais que alguma vez vi.
Caldeira, virada ao contrario era a juba do ledo, era o seu poder! Assim, ali percebi que

estava ligada a ela. Era como se o mundo tivesse parado.

0 meu mestre havia-me falado sobre qual era para si o conceito de refigio.
Entdo, humildemente juntou-me as maos e disse-me: “-Reftigio é o sitio onde te sentes
completa e que tudo a tua volta ndo existe, tudo para e a vida fica em paz, e tu
encontraste esse lugar, agora sente o vento e os elementos e em seguida agradece por

teres ca chegado.”
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Zaki viveu e aproveitou a aventura, aprendeu, chorou e sentiu! Quando se
despediu do seu velho e sabio mestre parafraseou as maiores aprendizagens daqueles
dias: - Tenho a nog¢do da sabedoria do meu ultimo passo. Percebo que somos
finitos e que temos muito mais para aprender e que o treino é mais que um

mecanismo, é uma constante.

Francisca Mendes
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TARTARUS

TESOUROS ESCONDIDOS

Encontro-me na ilha de Gorge, é o fim do primeiro dia desta aventura de oito,

que realizo com mestre Drakon e mais 17 outros aprendizes. Depois de chegados a

ilha, quando ja o sol se punha por detras da grande montanha, partimos em busca de

tesouros escondidos.

reflexao e de partilha.

Pelo caminho paramos a contemplar a verde erva e o som dos animais, numa
harmonia quase perfeita. Mesmo sem encontrar ainda os tesouros escondidos o

mestre ordenou que o grupo se reunisse para aquele que era o primeiro momento de

Sentamo-nos em volta da pequena pedreira que haviamos encontrado. O
mestre Drakon comegou por partilhar os amuletos que trouxera e as suas historias

reais em torno destes. Em seguida, foi a vez dos mestres aprendizes Tortuga e Lyn. O
tempo escasseava e ja comecava a escurecer quando o mestre interrompeu o

momento e leu em voz alta um dos manuscritos que havia escrito na ultima viagem
mestres do siléncio, pelas Fajas.

destino, ndo encontraram ninguém e foi entdo que a mensagem final chegou: “Ha

que fizera a ilha de Gorge. A historia contava uma longa caminhada em busca dos cinco

Depois da descricdo dessa caminhada o mestre revelou que chegados ao




sitios que s6 por si, sdo a propria magia e essa s6 é visivel se estivermos disponiveis

para ver além do que procuravamos”.

Estas palavras ecoaram pela minha mente, e em breves segundos eu percebi o
propdsito de toda aquela caminhada em busca dos tesouros escondidos que nao

tinhamos supostamente encontrado no meio da natureza.

Os verdadeiros tesouros sdo as histérias e os momentos que vivemos, que
estavam ali, simbolicamente representados nos amuletos que cada um trouxera para
a ilha. Os verdadeiros tesouros ndo se procuram no meio do nada, do vazio, eles
acompanham-nos sempre. Eles representam cada uma das quatro fases do nosso

caminho, o amuleto da Terra, da Agua, do Ar e do Fogo.

Os nossos amuletos representam o que nos somos e o que vivemos e esse é

o0 nosso grande tesouro.
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0S PROPOSITOS

Estadvamos no segundo dia da nossa viagem. Ja ha muito escurecera quando

nos juntamos todos para o conselho de mestres e aprendizes da noite.

No meio de toda uma intensa e pesada reflexdo, o grande mestre Drakon
comecou por confessar a sua desilusao pela inércia e incapacidade que os aprendizes
haviam demonstrado no decorrer do dia perante todos os desafios e faltas de
iniciativa. Durante esta confissdo o mestre questionou: “Qual é o propdsito da vossa
vinda até aqui?” A primeira aprendiz a tomar a iniciativa respondeu, ap6s alguns
segundos de siléncio coletivo: “- Estou aqui para me desafiar e descobrir mais sobre
mim.”

0 mestre retorquiu: “Precisavas de estar aqui para o fazer?”

A aprendiz baixou a cabeca timidamente e ndo respondeu. O aprendiz mais
perspicaz, Fox, tomou as rédeas e contou uma histéria... Uma batalha contra ele
mesmo que depois se tornara numa batalha com todos os outros. E, numa tentativa
de salvar o grupo concluiu: “- Acho que é isto que viemos todos aqui a procura, ndo
s6 lutarmos com nds proprios como para encontrar outros companheiros de
arena que lutem connosco. A guerra ndo faz sentido se todas as batalhas forem
travadas sozinhas.” O mestre ndo reagiu, mas todos perceberam pelo seu olhar que,
no minimo, concordara com a reflexao do aprendiz, deixando inclusive, escapar um

sorriso controlado que desvendava algum orgulho.

Eu, aprendiz Tdrtarus, sempre racional e aparentemente segura de mim
mesma, sem pedir permissdo respondi: “- Vim em busca do Len¢o da Magia.” - O Lenco
da Magia é o 52 artefacto antigo do Livro dos Elementos. E prossegui: “- Falta-me
magia na forma como penso, na forma como ajo, na forma como sinto. Procuro uma

magia natural, escondida, que nao seja forcada nem possivel de manipular.”

Todos temos diferentes propdsitos e nenhum deles é menos vdlido nem
menos importante se fizer sentido para nés mesmos. Importante é ndao cairmos
na letargia emocional que nos travard e nos fard facilitar a procura destes
propositos.

O importante é ndo sairmos daqui sem termos acrescentado nada ao que

éramos quando chegamos.
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MOMENTO CHI

Segundo o nosso grao-mestre, a esséncia do momento chi é proporcionar
momentos de bem-estar, boa energia e desenvolvimento do ser. Ao longo desta
semana foram varios os momentos de chi que partilhei com os restantes aprendizes,

aqui na ilha magica de Gorge.

Hoje, o momento do chi, por iniciativa deste, foi com o aprendiz Fox. Acho que
ndo consigo descrever, com todos os adjetivos que conheco, a magia daquele

momento. E eu, que nunca vejo magia...

0 aprendiz Fox levou-me para a sua cabana, em plena montanha e antes de
iniciarmos a reflexdo, pediu permissao para tocar na sua guitarra de cordas que o
mestre lhe havia oferecido para que este desenvolvesse o seu poder criativo. Mas este,

era s6 um dos poderes do aprendiz Fox.

Conversamos pausadamente, mesmo sem querer, quase ao ritmo da musica
que ele tocava na sua guitarra. O ritmo era lento, simples e algo melancélico, mas

transmitia-me uma paz imensa.

Fox falou-me na sua dificuldade em cuidar das relagdes e na forma como nao
sentia falta de ninguém. Ninguém mesmo. Por breves momentos, utilizei o poder do
colar do tempo e recuei para ver quao parecida tinha sido com ele. E nao foi preciso
recuar muito tempo. Contei a Fox o meu caminho na resolu¢do da prova da frieza

emocional que havia trabalhado com o mestre.

Nao sentir falta de ninguém € estar préoximo da solidao e a solidao leva-nos ao
abismo. A conversa prolongou-se por horas e Fox contou-me as convicgdes fortes que

teria treinado para fugir ao abismo.

Fox acredita que se ndo pensarmos naquilo, vamos dizer que, tudo o que dizem
sera genuino e que isso so trara beneficios para as relacdes e para ele préprio. Voltei

a interpelar o pensamento, mas pedi-lhe que explicasse melhor.

Fox havia treinado a capacidade para anular os pensamentos que
premeditavam as palavras, em todas as situag¢oes, acreditando que a verdade deve ser

a principal das convic¢des que todos deveriam ter.

Fiquei muito surpreendida com tamanho pensamento e ainda mais com a
capacidade que Fox tinha para o aplicar em todos os contextos e situagdes. Confirmo

isto, porque testei varias hipéteses.
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Aquela ideia contrasta com todo o meu pensamento estrutural sobre as coisas.
Disse-lhe que ndo concordava com esse pensamento, que existiam situacées em que
a verdade ndo torna as coisas melhores e que as nossas convic¢des ndao devem

sobrepor-se sempre aos sentimentos dos outros.

A verdade liberta, mas por vezes destroi. E a tua liberdade acaba onde
comecga a liberdade dos outros. Sem piedade e com a mesma verdade com que ele

fala, disse a Fox:

“- Talvez seja por isso que as tuas relagées afetivas sejam tdo curtas no
tempo. Cuidar do outro, pode muitas vezes implicar ndo dizer a verdade. Serd esse

cuidar menos genuino?”
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A MAGIA

Foi na ilha de Gorge que encontrei a mais bela e pura magia. Passavam poucos
minutos desde que o sol nascera quando nos fizemos ao caminho. Todos os mestres
aprendizes que me acompanhavam estavam conscientes do caminho duro que nos

esperava.

0 mestre havia passado os dias a preparar-nos para a dificuldade do caminho
em dire¢do a Santo Cristo, mas disse-nos que tudo valeria a pena no final, que este

seria o lugar mais inacreditavel que ja teriamos visitado.

Um dia antes de partirmos, o Mestre chamou-me aparte dos outros mestres
aprendizes e segredou-me ao ouvido: “Vais conhecer a tua casa simbdlica”. Sorri
desconfiadamente e ndo respondi. Mas fiquei a pensar até ao anoitecer no que seria a

casa simbolica de alguém e como é que se podia sentir a casa simbdlica.

O caminho iniciou, e nem uns metros tinham passado quando todos os
aprendizes comegaram sem combinar a abrandar o ritmo para puderem apreciar o
que estava em redor. As montanhas em volta eram de um verde tdo denso e fresco...
As flores ao longo do caminho e da encosta eram tantas e tdo belas... A neblina em

volta das montanhas era tio brava e fina.

0 sol estava tdo timido e a temperatura amena perfeita... E ali continudvamos
aquela descida, uns seguindo os outros, com o mestre a incentivar-nos a andar cada
vez mais rapido. O destino era longo e tinhamos que chegar 14 antes de escurecer.
Andamos horas e horas, pelo caminho partilhando momentos uns com os outros,

entreajuda nos pisos dificeis, nas dificuldades de cada um...

E todos juntos, acabamos por chegar ao destino. E a partir de agora, ndo vou
conseguir neste texto descrever com justica o que vimos e sentimos naquele lugar.
Um Aleph. Uma perfeicdo que nao é suposto existir. Mas para mim, aquele era o meu
Aleph real. Mergulhei naquelas aguas baixas do mar e ali fiquei a observar as

montanhas ao redor.

Parecia impossivel aquilo que haviamos descido. O mestre juntou o grupo de
aprendizes num alto da Faja e ai comegou o exercicio da adaga da Utopia. Reza a lenda
que a adaga da Utopia é capaz de filtrar todo o mal no coracdo de qualquer ser ou

entidade viva, transformando-a em energia benigna.
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Entdo, ali, com o horizonte a vista de cada um come¢amos a chamar a energia
que tinhamos dentro de nés e através de movimentos corporais fluidos a libertar a
nossa energia. Para fazer o exercicio o mestre foi chamando individualmente ou em
grupo todos os mestres aprendizes e eu fiquei para ultimo lugar. Quase no fim, o
mestre aproximou-se e sussurrou: “- Guardei algo especial para ti. Levanta-te e segue-
me. Hoje vais ter o privilégio de fazé-lo comigo.” - disse o mestre, posicionando-nos. E
ali, sem saber muito bem como o fazer, comecei a usar a minha adaga. Fechei os olhos
e dancei com as energias. Nao sei o que aconteceu ao certo naqueles minutos, sei que
naqueles instantes ndo pensei em nada, senti-me sozinha no meu mundo, na minha

paz interior, leve como uma pena.

Abri os olhos, fixei novamente o horizonte e as lagrimas comec¢aram a escorrer-
me pela face sem eu conseguir controlar... E também ndo queria controlar. A mestre
aprendiz Leviatd aproximou-se de mim e num longo abrago disse-me: “- Sentiste a
magia?”

Acenei com a cabeca e chorei mais e mais e mais. Era magia sim, aquela que
nunca antes tinha sentido. Depois foi a vez da mestre aprendiz Tortuga, aproximou-

se, segurou-me nas minhas maos e exclamou: “Mestre!”

Foi a primeira vez que alguém me chamou de mestre. Baixei a cabeca
humildemente. Por fim, mestre aprendiz Lyn pegou na minha mao e conduziu-me até
um lugar mais distante dos restantes e disse-me olhando-me nos olhos: “- Esta é a tua

casa?” Respondi que sim, ao que completou:” - Entdo isso é a magia.”

O mestre observou de longe estas interacdes dos seus mais sabios aprendizes.
Quando me preparava para abandonar o local com os restantes, aproximou-se e

perguntou-me: “- Sentes que esta € a tua casa simbolica?”
Respondi:”- Penso que sim, mas como posso ter certezas?”’

“Até hoje, ja estiveste em algum lugar mais magico do que este?” Perguntou

novamente.
Respondi-lhe que ndo e ele concluiu: “- Entao esta é a tua casa simbélica.”

Fiz o restante caminho sozinha e s6 pensava na sorte que tinha tido em
conhecer a minha casa simbédlica. Que privilégio puder sentir a minha casa

simbdlica! Tanta gente ndo chega a cruzar-se com a sua... Tanta gente que ndo
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sabe que existe uma casa simbdlica... Tanta gente que ndo sabe o que é a

simbologia... Tanta gente que ndo sabe da magia da simbologia... E agora eu sei.

Ndo sei 0 que é a magia para os outros, mas sei o que é para mim. A magia
é um segredo da Natureza que se fundiu com o meu corpo e a minha alma e me

transcendeu e me fez sentir mais leve, mais livre e em paz. E agora eu sinto.
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O QUE VEMOS E O QUE SENTIMOS

Hoje, foi finalmente o dia do meu compromisso com a casa simbdlica. O dia em
que voltei a revisitar locais aonde ja tinha estado ha quatro anos atras, e nada parecia
estar igual. Fisicamente estava tudo surpreendentemente na mesma, mas estava tudo
diferente. A energia era diferente, o sentimento era diferente. Se em tempos tinha
estado nesta ilha de Fayalis para tentar dar uma oportunidade a uma relagdo que
passava dias dificeis na ilha da Frente, a ilha da Montanha Maior, agora estava ca com
a Ordem dos Cavaleiros do Poder para tentar encontrar o ultimo artefacto escondido:
o Lenco da Magia. Segundo o que o mestre nos contou, reza a lenda que este lenco tem
a capacidade de te fazer encontrar a magia escondida, sem que, no entanto, a consiga
manipular. Encontrei o meu Leng¢o da Magia no dia anterior na minha Casa Simbélica,
na ilha que ja nos haviamos despedido - Gorge. Subimos ao cimo da Caldeira, um dos
locais mais incriveis da ilha de Fayalis que tinhamos acabado de descobrir. Enquanto
olhdvamos para a imensiddo daquela grande cratera na terra, o mestre indicou que

subissemos pela montanha acima que rodeava a Caldeira.

Chegamos a um local
mais seguro e calmo. O mestre
indicou que todos os cavaleiros
se sentassem, parassem e
refletissem sobre a ajuda que
cada um precisava para
encontrar o seu Lenco da
Magia. Eu, como ja o havia
conseguido, fui encaminhada
pelo mestre para um sitio
diferente, um pouco mais
afastada dos restantes

cavaleiros, juntamente com as

testemunhas que tinhamos
escolhido para estar naquele

momento. Tinha chegado o
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momento do meu compromisso.

Aquele pelo qual tanto tinha esperado. Cavaleira Aguia foi o simbolo que me
foi destinado. E quem diria que seria em Fayalis que me iria comprometer com a casa
simbdlica. Foi no sitio onde ha quatro anos atras tinha vivido a pior das viagens e que

agora vivia uma das mais importantes e mais magicas.

Os locais s6 sao importantes e magicos quando sao 14 vividos momentos que
nos marcam. Fayalis deixou-me duas marcas completamente opostas. Mas foi sem
duvida, o propdsito, os momentos e as pessoas que me acompanhavam que fizeram

com que esta ilha de Fayalis me marcasse e tocasse o coragao.

Os locais e sitios que visitamos so se tornam mdgicos quando sdo vividos
com o coracgdo aberto e com as pessoas certas. E a magia das pessoas e das
relacoes que tornam os momentos mdgicos. Sdo os momentos mdgicos que
tornam os locais tinicos. Muitas vezes, ndo sdo as coisas que mudam, mas a forma

como o sentimos, e a forma como sentimos muda o que vemos.

Ténia Oliveira
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ARLIN

SER QUEM SOMOS

Comegou uma grande aventura para mim, um verdadeiro desafio onde quero
testar os meus limites. Chamo-me Arlin e estou aqui para mostrar realmente que valeu
a pena ter vindo nesta aventura, por isso, embarco nestes dias com os outros
aprendizes e 0s seus mestres para mostrar verdadeiramente quem sou e onde quero
estar... Mas nem tudo é assim tdo bom quanto isso, pois estou nervosa e com medo de
ndo poder mostrar quem sou e ter de fingir ou for¢ar o que ndo sou. Hoje durante uma
longa caminhada desabafei com o meu Mestre e disse-lhe: “-Mestre, ndo sei se estou

preparada para esta prova e estou com medo de o desiludir... “
0 meu Mestre olhou-me nos olhos e respondeu-me: “-Arlin tens que ser tu
propria!

Pensei para mim mesma durante alguns segundos que falar era facil por isso
expliquei-lhe o meu medo: “-Mas e se houver pessoas que ndo gostem de como eu sou,

do que digo, do que fago...”

Interrompeu-me dizendo: “-Arlin ouve, ndo podemos fingir ser o que ndo

somos... sendo anulamos o que um dia poderiamos vir a ser...”
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OS QUATRO ELEMENTOS

Foi uma mistura de sentimentos, algo que ndo sei explicar, a Unica coisa que
consegui fazer naquele momento foi chorar... Mas passo a contar-vos. Hoje, fizemos
uma longa caminhada em que me senti a pessoa mais poderosa e com mais energia
do mundo a andar por aquele sitio maravilhoso. Depois, paramos num lugar a ouvir o
som das ondas do mar, rodeado de montanhas, com o vento a passar nos nossos rostos
suavemente. Nesse mesmo lugar, em tom de compromisso, fizemos o Exercicio da
Energia Vital. Tinha como objetivo libertar todas as nossas mdas energias e eu nunca

tinha feito um exercicio destes.

Quando o mestre nos mostrou o que teriamos de fazer fiquei um pouco
assustada e pensativa porque pensei que eram apenas movimentos e que ndo iriam
servir de nada, até que chegou a minha vez de o fazer. Avancei e fechei os olhos para
me concentrar no que me rodeava e comecei a recolher todas as minhas mas energias
e a recarregar-me com as energias dos 4 elementos: a terra, a agua, o ar e o fogo.
Consegui apenas chorar. Sinto que para além dos movimentos o que me permitiu
libertar as energias foi o facto de ter chorado e ter aliviado toda a pressao que tinha
de cansaco. No final do exercicio um dos mestres disse para nos procurarmos uns aos
outros e para apenas receber e dar boas energias. Nunca me senti tdo bem com todos

estes abragos que dei e recebi.

Foi sem ddvida um dos momentos mais marcantes desta aventura. Percebi
realmente a diferenca entre o meu mundo e o suposto mundo real. Percebi a sorte que

tinha por estar ali, percebi o poder dos quatro elementos como um sé.

Ana Luisa Costa
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SOFERA

USAR E SER USADO

Se um dia olhar para tras, a vida conquistara a vontade de esventrar o porqué
e o como. Hoje, perante um desafio em grupo, eu, Sofera, no caminho tenho vindo a
fazer, questiono a certeza do amor e o seu uso. Quando questionamos as intengdes,
positivas e negativas do nosso percurso e das nossas escolhas podemos chegar ao

positivo ou negativo proporcionado pelas mesmas ou por noés proprios.

Assim questiono como usar entdo as escolhas. Os demais aprendizes partilham
generosamente as suas opinioes, crencas e descrencas no ato do uso que ativamos
perante os desafios que enfrentamos a s6s ou uns com os outros. No final da partilha,
senti em mim a incerteza que me leva a questionar cegamente: “- Uso ou sou usada

para atingir algo? O que perco ou ganho com isso? “

Cheguei por fim a certeza de que todos somos usados e usamos, desde as
nossas crencas as pessoas que nos rodeiam para a afirmacdo das reais intencdes que
habitam profundamente nos seres racionais. Todos podemos usar e ser usados para
acrescentar individualmente algo a cada um de nés... desde que o importante seja que
o crescimento que adquirimos e damos a adquirir, chegue ao outro lado da ponte sem

deitar nenhum pilar abaixo, sem destruir o essencial que é invisivel aos olhos.
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O TUDO OU O NADA?

Perturba-me o pensamento de que um dia nada existird, mas o recomeco sera
o mesmo. Hoje, a 32 do tempo quente de inverno cheguei ao paraiso, a terra
prometida, a terra magica antes do interesse e até mesmo da prépria existéncia.
Pergunto-me se, ha milhares de anos atras, algum mestre terd defendido tdo
prontamente e afirmativamente o nosso universo ao ponto de se transformar
integralmente na sua pertenca. Passo a explicar: Numa demanda de mestres e
aprendizes pela ilha esquecida, todos entram no territério virgem e intocavel da
histdria passada e consequéncia do presente. Sofera, enquanto aprendiz, afirma para
mestre Kondor que nunca teria visto nada igual, estava perante uma visao
purificadora. Contudo, assombrou-se mais tarde por todas as questdes que arrasam
esta pura esséncia: “Porque destruimos o belo pelo prazer humano? Porque
construimos por cima daquilo que foram as origens? Como deixamos que os abismos
se abram entre tantas diferencas existenciais? Como preservar a existéncia de tais
lugares magicos?”

Perturba-me profundamente que sejamos todos impotentes para a
mestria da preservagdo, porque a nossa efémera existéncia assim o dita. O
paradigma entre deixar tudo e aproveitar tudo é de todos o mais instdvel e o mais
inconformado, pois é neste universo terreno que mais deixamos as nossas licées,
é neste universo terreno em que mais vamos sofrer as consequéncias das nossas
escolhas como mestres e dos mestres anteriores a nés. Por isso pergunto, se o

mundo tivesse que recomegar, existiria o tudo ou o nada?
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SACRIFicCIO

Numa jornada por Milénia, um grupo de jovens mestres e aprendizes liderados
pelo mestre Kondor buscam pelo sentido de merecerem ser tao abencoados pelo
caminho que percorreram, alguns durante meses outros durante longos anos. Nos
primeiros dias mantém-se a energia e a alegria de quem explora pela primeira vez o

universo terreno e toda a sua magia.

Foi uma nova descoberta, foi uma nova conquista. Mas pelo quarto dia comeca
a pesar a bagagem que trouxeram consigo, comeca a fazer-se sentir o peso do que
ficou para tras. Acima de tudo, todos os aprendizes e mestres mantiveram o olhar no
objetivo de todas as novas experiéncias e as aprendizagens que vao levar para o seu
universo pessoal e espalhar por quem mais amam. No entanto o peso de algo que ficou

para tras nao se deixa simplesmente arrastar e comeca a afundar.

As saudades, as felicidades, os problemas, as antigas vitdrias e derrotas
assombram por fim o pensamento da jovem mestre e aprendiz Sofera que se
questiona porque ndo pode ter tudo ao mesmo tempo. Porqué a exigéncia da escolha
e da continuidade? Sentindo-se um pouco sozinha neste pensamento, Sofera, procura
os demais mestres e aprendizes partilhando com eles o seu sentimento e acaba por
chegar a conclusdo de que todos se sentem da mesma forma, mas todos estao cientes
dos seus sacrificios, porque os fazem, porque os escolhem e porque é importante

enfrentar os desafios.

Os sacrificios ndo tém que ser aceites ou entendidos nem tdo pouco
partilhado o seu peso, muitas vezes apenas temos de saber que os sacrificios existem
para noés e para os outros e com isso partilhar a magia de conviver na esperancga de

que todos os universos se alinhem.
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CLAREZA

Hoje quero ser pedra no mar. Quero ser a pedra que embala com as ondas e
viaja com as tempestades. Quero ser a pedra que alimenta o canto das ondas bem na
beira da praia e também pedra que afunda no alto mar para criar o chao do infinito
mar - pensou, Sofera, no final de uma longa caminhada que iniciou no topo das mais

belas montanhas e desabou no mar.

Estavam entdo presentes os demais mestres Lyn e Kondor quando Sofera
prontamente liberta este pensamento. E apds a grande viagem as palavras que sairam
foram apenas as primeiras: Quero ser pedra no mar - disse entdo Sofera. Prontamente,
e talvez pelo cansac¢o, o mestre Kondor responde: - Tanto faz ser pedra no mar como

na terra - diz com leveza e desapego.

Mestre Lyn ri-se também com a mesma intencao, e naqueles instantes todos se
riem do pensamento deixando fluir a energia que dele chegava para concluir a entao
longa caminhada. Mais tarde, quando Sofera se encontra a meditar sobre o seu dia e
as suas aprendizagens, revive intensamente a ideia sentindo que a principal
mensagem ficara por dizer, ou minimamente por explicar. Consideramos que o0s
nossos pensamentos e inten¢des sao claros na forma como as decidimos exprimir,
mas esquecemos por vezes que as palavras que ficam por dizer refletem

claramente certezas em que escolhemos acreditar.
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A IMPORTANCIA DO CAMINHO

Durante uma jornada corremos o risco de muitas vezes perder o foco no
calculo do essencial e libertar de forma ingénua os pensamentos contaminados pelo
sofrimento e esfor¢o para o universo e por consequéncia para quem nos acompanha.
Estes sentimentos e pensamentos podem consumir-nos muitas vezes pela falsa
sensac¢do de contribuirmos com a nossa opinido para algo que ndo sera certamente
assim. Para entenderem melhor partilho um pequeno acontecimento durante a
viagem a Milénia entre o grupo mais jovem e inexperiente dos aprendizes. Durante a
escalada de um dos vulcdes onde ocorreu um dos mais recentes tragicos
acontecimentos do arquipélago, sobre um calor vulcanico, uma jovem aprendiz

partilha com os restantes aprendizes que por condi¢des fisicas abrandaram o passo.

“- Ndo entendo o porqué desta caminhada em debandada por este vulcao
acima... Olhando para cima vé que os restantes aprendizes e mestres mais
experientes ja se encontram quase no topo cumprindo o objetivo da caminhada, e
entdo continua:- Quando chegarmos 13, ja estara tudo descoberto e ndo havera mais
nada para eu fazer, sendo voltar a descer a montanha... “- enquanto proferia estas

palavras denotava-se um grande esforgo fisico para concluir o exercicio.

Apés escutar toda esta situacdo a mestre e aprendiz Sofera, que embora com
um pouco mais de experiéncia, fica para tras para acompanhar os mais jovens
aprendizes, e repensa bem as palavras que ouviu, acabando por se identificar com elas
por breves instantes. Olhando para cima, para o topo da montanha, Sofera, realmente
vé os demais mestres e aprendizes a atingir o grande objetivo, mas exclama com toda

a disponibilidade:

“- Ndo nos podemos focar no que sentimos agora, e ndo podemos acusar os
outros por responderem ao seu instinto de serem rdpidos ou mais astutos na sua
jornada. O importante serd chegar ao topo do vulcdo... Durante a jornada a nossa
mente e corpo transformam-se. Vamos, apesar de tudo, por em causa a forma
porque os outros o fazem e até criticar vagamente os nossos companheiros pela
inveja e desejo de ndo termos sido o primeiro a conquistar o topo, o nosso topo.
Claramente, o importante ndo é s6 o cume de qualquer montanha, mas sim o
percurso que nos levou a percorrer aquele trilho conscientemente.... em todas as

suas consequéncias e causas. “

Sofia Ferreira
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DANYRYS

O BLOQUEIO

Da aventura na ilha de Gorge, Danyrys era uma das trés pessoas que ainda ndo
tinha iniciado o seu caminho simbolico, que ainda nao tinha treino como os restantes
aprendizes. Por esse motivo, quando o seu mestre iniciava uma reflexdao, Danyrys
apequenava-se e minimizava-se a si mesma perante os restantes, comparando as suas

capacidades as deles.

Mas a medida que o tempo ia passando e os momentos se iam desenrolando,
Danyrys percebeu que nao tinha de se comparar aos outros, mas sim viver o seu
proprio desafio, a sua superacdo, com a sua propria e verdadeira reflexao, sem criar
expectativas, sem pensar em responder corretamente, mas simplesmente fazé-la por
Si.

Foi numa pequena planicie, com vastos prados verdes que isso aconteceu.
Nesse momento de reflexao, Danyrys bloqueou. Nao conseguia que nada com sentido
lhe saisse dos labios, ndo conseguia arranjar resposta para o que lhe era pedido.
Depois de uma longa espera, o mestre dirigiu-se a ela:” - O que se passa?” Danyrys

olhou para o mestre com olhos vidrados, ainda sem conseguir responder.
“- De que tens medo, Danyrys?” - Perguntou o mestre.

“- De falhar, mestre. Ficar para tras, de nao conseguir atingir aquilo que quero

como os outros atingem.” - Respondi.
“- Como os outros atingem?” -Perguntou mestre Kondor.

“- Sim, mestre. Nas reflexdes que fazes todos os teus aprendizes conseguem

responder com facilidade, menos eu, que bloqueio.” - Respondi.

“- E quem te confirma que os outros fazem as reflexoes com facilidade?
Aprendiz Danyrys estds apenas no inicio enquanto os restantes ja tém um longo
treino em si. Também eles, no inicio, bloqueavam, também eles tinham medo. Nédo
te deixes enfraquecer, ndo te compares a quem jd tem mais caminho que tu, pelo
contrdrio, sé tu, e pensa por ti em todos os momentos. O objetivo ndo é estar certo
ou errado, o objetivo é subir o proximo degrau da escada pelos teus proprios

meios.” - Disse mestre Kondor.
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Foi assim que Danyrys interiorizou e guardou as palavras do mestre, e
percebeu que como ninguém é igual, ndo tinha de se comparar, ndo tinha de se
rebaixar e sentir que nao era capaz. Ninguém pensa, fala e faz da mesma maneira,
todos eram diferentes a sua maneira, e a partir desse momento, Danyrys esvaziou a

mente, focou, e pensou sem receios.
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A SIMPLICIDADE PREENCHE

Em plena ilha de Gorge, Danyrys e os restantes catorze aprendizes e mestres
percorreram os caminhos mais misticos da ilha. A medida que novas coisas visitavam
e viam, parecia que tudo se conjugava a favor deles. Uma paisagem fora do comum,
cheia de contrastes incriveis, de cortar a respiracdo, em que todos os elementos se
unem e que pela forma tdo natural e genuina que isso acontece proporcionam grandes

desafios a quem os vive.

Danyrys sentiu areal beleza de Gorge e o poder que esta contém, especialmente
num momento que viveu com um dos mestres. Foi num planalto entre morros que
compdem a ilha de Gorge, que isso se sucedeu. Um lugar inexplicavel, e totalmente
cativante que continha uma paz e harmonia incriveis. O objetivo era que todos
estabelecessem contato com alguém, que estivessem presentes e dedicassem aquele

tempo, aquele momento aquela pessoa.

Danyrys partilhou esse momento com um mestre e dedicou-se totalmente a
isso. Foi um momento cheio de energias fortes e positivas, que fizeram com que para
Danyrys aquele cenario se tornasse inesquecivel. Foi dos momentos mais chegados
que teve com o mestre, dos momentos em que se sentiu mais completa e mais
acompanhada, mesmo sendo passado em siléncio. Nesse momento, Danyrys percebeu
que os momentos mais simples, mais inesperados, sdo, na realidade, aqueles que mais

sentido fazem, que mais valor tém.
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LIBERTAR O PODER QUE E MEU, AO SER DOS OUTROS

O desafio estava prestes a terminar. Os oito dias em grupo chegavam ao fim e
chegava também a altura de tomar consciéncia daquilo que foram esses dias. Daquilo
que todos fizeram bem e, por isso, motivo de orgulho, mas também daquilo que ndo

correu tdo bem, e que ja ndo deixou os aprendizes tao satisfeitos.

Era o penultimo dia e a ultima reflexdo em grupo. O dia do 'lenco da magia’,
capaz de desvendar a magia escondida de cada um, sem que, ainda assim, a
manipulasse. A reflexdo teve lugar numa caldeira de origem vulcanica da ilha de Firos,
revestida de uma vegetacao imensa e encantadora. Mais uma vez, como em toda a

semana, tudo na natureza parecia contribuir para o sucesso.

Era, entdo, altura de perceberem a sua magia, aquilo que, embora conscientes,
nao deixavam transparecer. Danyrys percebera que, apesar de saber que o tinha e que
tinha treino e componentes que a ajudavam, nao conseguia libertar o poder do anima
(dar alma), ndo conseguia dar a sua alma aos outros. Percebera que muitas vezes isso
acontecia porque nao sabia como usa-lo, e nem tomava o risco de o fazer, chegando a
ser ultrapassada e ficando para tras devido a isso. Mas percebera igualmente que a
experiéncia que tivera foi uma certa manifestacao desse poder, dessa magia, que ndo

podia continuar em cativeiro, tinha de sair.

No final, todos tiveram a tarefa de escrever uma carta para a(s) pessoas que 0s
ajudariam a ultrapassar essas barreiras, assumindo o compromisso com essa mesma
pessoa. Uma vez terminada a sua reflexao e introspecdo, Danyrys percebera que nao
lhe valia de nada esconder esse poder, muito pelo contrario, ela propria perdia com
isso, e que era altura de assumir e trabalhar o seu anima, para que, com ajuda,

conseguisse chegar a mais pessoas e deixar a sua marca.

Daniela Carneiro
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SEANOCH

ALMA

Estou hoje no segundo dia de treino. Apds eu e os meus parceiros aprendizes
sairmos da arena das emogodes, partimos em busca da nova irmandade. Viajamos por
terra e por mar, atravessdmos tempestades e obstdculos inimaginaveis até ao

momento em que nos tornamos no que procuravamos.

Eu, Seanoch, percebi isso em poucos dias e depressa deixei de procurar no
horizonte, acabando assim, por procurar no nosso nucleo, que rapidamente se

expandia a cada dia que passava.

Conforme o Tempo foi passando, o nucleo foi-se tornando mais compacto e
estavel, até que por fim toda a irmandade deixou de procurar o que sempre foi. Nao
contei as minhas perspetivas a ninguém, pois eu tinha decidido que ao contrario de

mim, eles tinham visto o nicleo com a alma e ndo com os olhos.

Muitas vezes, a alma esconde-se dos olhos e torna-se inaudivel, mas ndo

podemos esquecer-nos que é ela que vé mais longe.
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A FORCA QUE SOMOS

Durante toda a minha jornada nao houve dia mais fascinante do que este. Eu,
juntamente com o resto da minha irmandade, deparamo-nos com um conjunto de
ilhas formidaveis. A sua presenca era um reflexo da alma de cada um e quando nao

tinhamos os nossos pensamentos e sentimentos alinhados, elas desapareciam.

Percebi que essas ilhas tinham em conta a alma do grupo como um todo e por
isso decidi ajudar aqueles que ndo encontraram o seu equilibrio. Apds varias
tentativas, percebi que a presenca das ilhas ia ficando mais forte e sem que os meus
companheiros falassem, senti a gratidao daqueles que ajudei, senti a felicidade, por
ajuda-los e por perceber que eles estavam bem, mas acima de tudo por perceber que
ndo me custou nada, fi-lo naturalmente sem estar a espera de qualquer gratidao, e
isso tornou o momento ainda mais especial. Também senti-me grato por perceber que
aminha presenca era apreciada. Apos esta afirmacao, todos os aprendizes que tinham

bloqueado comec¢aram a reagir.

Todos se lembraram “daquele” mais fraco que o seguia, ou entdo daqueles
cujas atitudes sdo o reflexo dos aprendizes. Percebi entdo, que as nossas forgas, vém
sempre do outro e quando nds temos pessoas dependentes de nés, devemos

tornar-nos mais fortes para que as possamos guiar e proteger.

Nao existe maior forca do que aquela de quem tem um protegido ao seu
encargo, mas senti-me ainda melhor por perceber que eu fiz o que fiz, sem esperar
qualquer retorno tornando aquele momento, um momento de vida, um momento em

que nao sinto o tempo a passar, um momento em que apenas sinto os elementos.

Estou agora certo, de que o trabalho que fizemos sem espera de retorno, é

aquele que é o melhor recompensado.
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A ILHA

Hoje, viajei com a irmandade a ilha do Céu, uma ilha pura cuja vegetacao
parecia sorrir para mim. Por momentos, abstrai-me do resto do mundo e encontrei o

coracao da ilha, respirei com ela e trocamos olhares.

Naquele momento, senti que o meu mundo tinha sido virado do avesso, tudo
estava perfeito e eu conseguia ouvir perfeitamente o som daquela ilha, a voz daquele
ser magnifico que de tdo pura que era, intimidava aqueles que ndo confiavam em si

mesmos.

Se ainda ndo reparaste, sim, tu que estas a ler, esta ilha esta sozinha a flutuar
no céu e esta feliz e mais forte do que nunca. Nesta ilha todos os seres entdo em
comunidade, todos se regeneram e evoluem juntos, tal como todos nés. Todos somos
parte de uma ilha no céu, num mundo com ilhas infinitas, por isso temos que

contribuir para que a nossa ilha se recupere.

Agora lembra-te, para que te regeneres, das vezes, basta que vires o teu

mundo do avesso.

Jodo Costa
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LYN

REGRESSO A ILHA GORGE

Acabamos de chegar a Gorge, este sentimento de regresso esta a assustar-me e
ndo consigo controlar, ndo consigo entender. Mais uma vez vim como Mestre em

busca do desconhecido com os aprendizes e mestres de caminhada.

Quando questionamos o desconhecido e quando falo do desconhecido nao falo
dos locais, das paisagens, das pessoas, falo sim, de algo mais profundo e dificil de

explicar e de mim enquanto Mestre Aprendiz.

Questionada pela minha aprendiz Stret sobre quais as minhas intengdes com
este desconhecido respondi: “- Cara aprendiz Stret se eu soubesse tudo, ja ndo teria

nada para aprender e dessa forma nao seria Mestre aprendiz.”
“- Mas Mestre tu sabes tudo, por isso é que és Mestre.” - Disse Stret.

“- Nao cara Stret, como disse um velho mestre, o Mestre que acha que ja nao

tem mais nada para aprender entao ndao tem mais nada para ensinar”. - Respondi.
“- Faz sentido Mestre!” Respondeu.

O verdadeiro Mestre nunca se esquece que existe sempre alguma coisa
para aprender com os aprendizes e mestres que o acompanham na sua jornada.

Se ndo fosse assim para que servia o caminho?
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A MAGIA EM MIM

Mais uma aventura. Estava ansiosa para mostrar a todos o que vi quando la
estive a primeira vez e esse sentimento despertou em mim toda a magia que estava
escondida. Ao longo da caminhada de 3 horas fui a falar com a minha aprendiz Stret e
a Mestre Sofera. Conversavamos sobre a importancia de estar ali a fazer aquele

percurso com o grupo.

Mestre Sofera ia encantada com a beleza da paisagem que estdvamos a ver

(i

como se tivesse noutro mundo. Dizia ela: “- J4 imaginaste a sorte que temos por

podermos viver estas aventuras com este grupo de aprendizes e mestres fantasticos?”

“- E verdade! Para mim é um privilégio estar aqui com vocés, aqui eu sinto que
posso ser eu mesma e que ninguém ira colocar em causa as minhas crencas.” - Dizia

Stret.

“- Sim sem duvida que desta vez tenho um sentimento diferente por estar

novamente a fazer este trilho. Nao sei explicar, apenas o sinto.” - Respondi.
“- Por vezes as pessoas tornam os locais mais especiais.” - Disse Stret.
“- E verdade.” - Disse Sofera.

Continuamos o nosso percurso até chegarmos a uma aldeia e fomos até a um

moinho abandonado.

La, Mestre Kondor prop0s um exercicio de energias junto ao mar e ao moinho.
Nesse momento senti um aperto tdo grande junto ao meu peito que nao conseguia
respirar. Senti-me sufocada sem saber reagir e entao chorei, chorei até que o Mestre

Kondor veio ter comigo e me acalmou. S6 ele tem esse poder de me equilibrar.

Depois de algum tempo abracada a ele, entendi finalmente o porqué daquela
dor, era a magia que queria vir até mim e mais uma vez eu estava a recusa-la sem

qualquer motivo para o fazer.
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0 ACASO FAZ A OCASIAO

Hoje era dia de uma viagem até a proxima ilha e eu estava ansiosa pois nunca
tinha 14 estado. Durante a viagem foi possivel conversar com os aprendizes e os outros

mestres, partilhando da beleza que estavamos a ver.

Depois de duas horas e meia de viagem, tinhamos finalmente chegado e os
nossos sorrisos ndao escondiam a alegria que estavamos a sentir por podermos

partilhar aquele momento uns com os outros.

Fomos até a uma praia e pelo caminho a minha aprendiz Stret perguntava-me
se podia estar com uma prima que vivia naquela ilha com quem ja ndo estava a algum
tempo. A minha resposta foi imediata sem se quer pestanejar:” - Claro que sim” -

respondi.
“- Nao ha mesmo problema em ir?” Perguntava ela.

“- Claro que nao, se ela vem ter connosco nao ha mal nenhum em estares com

ela.” Respondi.

“- Obrigada, é que n6s somos muito chegadas, mas ja ndo estamos juntas alguns

anos.” Respondeu.

Fiquei a pensar naquelas palavras da minha aprendiz. O ser humano é deveras
estranho, dizemos que gostamos das pessoas que elas sdo importantes para nés, mas
conseguimos viver anos sem estar com as pessoas e por vezes sem falar com as

mesmas.

Serd que o ser humano é assim tdo incoerente ao ponto de esquecer o que

lhe faz bem?

Sara Gomes
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TORTUGA

APRENDER A QUESTIONAR

Na expedicdo que fizemos a Gorge, fomos liderados por Mestre Kondor. Nessa
viagem trouxe comigo uma aprendiz, que me fora confiada para integrar na Ordem
dos Cavaleiros do Poder. Na década que tinha de caminho de redencao, tinha o destino
trazido a mim trés aprendizes. Mas nesta viagem levei Cassiopeia comigo para visitar
o arquipélago de Milénia.

A missdo que nos trazia esta viagem foi a busca dos cinco amuletos do siléncio
que dizia a lenda, habitavam nestas montanhas cobertas de neblina. O grupo que
traziamos, eu e Mestre Lyn, tinha demonstrado grande potencial no caminho que

percorriam, pelo que tinham sido julgados capazes de fazer esta busca.

Ao chegar a Gorge acampamos nos limites de uma pequena aldeia piscatoria.
Mestre Kondor leu da lenda dos 5 amuletos e algumas passagens do Livro dos
Elementos. A volta do acampamento, ouviam-se os aprendizes a falar dos
mantimentos que levariam e de quantos dias ficarlamos em Gorge, ou se até os

amuletos eram reais.

Quando tomei guarda junto do fogo nessa noite, a névoa levantou e pude ver o
alto das escarpas. Sabia que esta demanda poderia terminar no dia seguinte ou
poderia ficar em Millenium Centrum durante meses se necessario. Enrosquei-me na
minha capa contra o vento do mar, e perguntei-me se estes aprendizes, e porventura
eu mesma, algum dia iriamos perceber a dimensado da entrega que a redenc¢do nos
exigia.

O primeiro amuleto que procuramos foi a Pedra da Alma, e tendo em conta a
lenda e a discussdo entre mestres, concluiram que ficava na parte oeste da ilha, acerca
de 3 dias de caminhada. A caminhada deu tempo para apreciar colinas verdejantes,
fajas esculpidas por maos rugosas de Deuses antigos. No caminho pudemos treinar a

leitura de terreno, a escalada e a sobrevivéncia no exterior.

Na terceira noite, junto ao fogo, partilhamos o pao como de costume. Alguns
aprendizes discutiam sobre a caca da tarde e que outros animais se escondiam nas
I[lhas. Eu e Lyn trocamos um olhar ao ver Mestre Kondor a ouvir atentamente os

aprendizes enquanto segurava o Livro dos Elementos.
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Eventualmente, Mestre Kondor fechou o livro dos elementos e tomou a palavra.

Fez uma s6 pergunta: “- Quem procuram aqui em Gorge?”

Muitos responderam que queriam seguir os seus Mestres e aprender com eles
numa jornada do seu caminho da redencao. Uns falaram dos amuletos do siléncio,
outros falaram que vieram em procura de algo. Voltamos ao siléncio. Mestre Lyn
voltou a questionar aos seus aprendizes a mesma coisa. As respostas variaram. Eu
repeti a pergunta e as respostas voltaram diferentes. Kondor anuiu e voltou a abrir o
Livro dos Elementos. Ndao tomou mais a palavra nessa noite e eu e Lyn organizamos a

guarda do acampamento. Eu tomei a primeira vigia junto de Cassiopeia.

Tinham ja os nossos
companheiros adormecido
quando Cassiopeia teve a
coragem de perguntar se as
respostas que tinham dado
tinham sido as corretas.

Respondi-lhe que nao.

“- Porqué Mestre? Eu
disse tantas coisas que
buscava e nenhuma estava
corretal Como ndo podiam
ser essas as respostas?
Alguma deveria agradar aos

Mestres.”

Eu suspirei e resignei-

f g

Y it

*; L me a missdo em que temia
W
ter de embarcar. Olhei

Cassiopeia e disse-lhe:

“- As conquistas e batalhas que travamos ndo tém que ser colossais, mas
temos que nos dirigir a elas. Sem diregdo, sem propdésito, vagueamos pela vida e
ndo percebemos que somos so6 névoa que obscura a paisagem. Que queres tu

afinal? Que trilho estds disposta a caminhar até ao fim?” - perguntei.

Cassiopeia olhou para o céu quando perguntei pelo trilho a percorrer e nao

tentou dar uma resposta que me pudesse satisfazer. Este siléncio durou horas.
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A expedicdo de aprendizes que acompanhavamos nao levantou acampamento
durante mais trés dias enquanto era esperada a resposta a pergunta que Mestre
Kondor tinha feito anteriormente. Quando percebi que Cassiopeia nao iria dar
resposta a Mestre Kondor, decidi interroga-la novamente enquanto vigidvamos o
nosso acampamento. Eu peguei na minha capa e puxei-a mais para junto de mim e
abriguei-me da névoa fria que passava por ndés essa noite. Quando me disse que nao
conseguia escolher o que procurava disse-lhe entdo: - “O Poder da escolha é o maior
poder que o destino te deu. Um poder tdo grande que esconde dentro dele todo aquele
que é o teu caminho e o meu. Mas para caminhar, ainda que possamos encontrar
trilhos escondidos e locais inesperados, temos que caminhar com um sentido, em vez

de fugir da duvida. Queres caminhar, ou queres andar a deriva?”

Cassiopeia continuou a olhar o céu e eu compreendi o que tinha a fazer. Na
manha seguinte pedi autorizacdo a Mestre Kondor e Mestre Lyn e deixei o nosso
acampamento. Parti com Cassiopeia para o alto da Esperanca e caminhamos sem

proposito. Para nos encontrarmos, tinhamos de perceber o quado perdidas estavamos.

Pela ilha vagueei com a minha aprendiz. Nao lhe disse onde famos, porque
famos, ou o que procuravamos. Caminhamos por colinas escondidas por véus de
névoa, por penhascos rugosos que abriam a pele dos dedos, por praias de areias
pretas como o céu que nos guardava quando o sol se punha. Cassiopeia perguntava
geralmente quando chegamos a uma encruzilhada: - “Por onde vamos Mestre?”. E eu

seguia a estrada que achava melhor.

Tinham passado dias, tinhamos perdido a conta das noites e crepusculos que
passavam por nos. E Cassiopeia perguntava-me sempre: - “Onde vamos amanh3,
Mestre?”. Mas numa dessas noites nao lhe respondi, e tomei a minha espada e minha
capa e deitei-me junto da fogueira. Passamos assim horas. Estava a lua para la das
encostas da ilha vizinha quando a ouvi afirmar: “- Mestre, penso que passaremos por
um vilarejo a oeste daqui para onde caminhamos a um par de dias. Acho que devemos

passar por um sapateiro e mudar as solas das nossas botas. “

Nao lhe respondi e a noite passou pela ilha novamente. De manh3, ao levantar

acampamento, Cassiopeia voltou a falar das nossas botas.

“- Achas que precisamos de botas para caminhar?” - inquiri ao atar a minha

espada a cintura.
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“- Sim, Mestre” - respondeu ela - se quisermos caminhar até longe precisamos

de reforcar as nossas botas.

“- Eusigo-te” - disse-lhe somente. E entdo ela encaminhou-nos para a tal aldeia
e perguntou se havia alguém que nos pudesse ajudar. Um velho pescador respondeu
que do outro lado do outeiro vivia um mestre em cabedal que nos poderia ajudar.
Cassiopeia agradeceu a ajuda e caminhou para o tal Outeiro. E eu segui. Encontramos
o mestre que nos reforgou as botas. O velho homem perguntou a Cassiopeia por onde
tinhamos andado para estarmos com as botas naquele estado. Cassiopeia olhou para
mim em busca de resposta e eu nada disse. Ficamos um momento em siléncio até que

respondeu: “- Andamos a deriva. Perdidas... como a névoa que percorre a ilha. “

Ao sairmos da oficina, perguntei a Cassiopeia onde deveriamos ir. Durante dias
foi somente isso que lhe perguntei, onde iamos, por que caminhos, quanto tempo

parariamos para descansar.

Hd uma diferenca entre aqueles que deambulam pela vida e aqueles que
escolhem, é que estes sabem que enquanto houver escolha, serdo livres de viver

em funcdo daquilo que procuram, enquantoque os outros se mantém perdidos.

Voltamos a encontrar o acampamento onde os restantes Mestres estavam com
os seus aprendizes. Enquanto eu e a minha aprendiz tinhamos passado semanas a
percorrer a ilha, agora com Cassiopeia a liderar a caminhada, o nosso grupo tinha feito

treino meditativo e uma profunda leitura do Livro dos Elementos.

Fomos recebidos com grande alegria junto dos nossos companheiros.
Abracamo-nos e trocamos saudagdes. Quando nos sentamos em circulo, os aprendizes
queriam saber onde tinhamos estado, se tinhamos encontrado algum dos amuletos
do poder. Cassiopeia tirou um diario e mostrou o mapa que tinha desenhado da ilha.
Contou que tinha comecado a desenhar o mapa quando tinha decidido escolher por
onde ir. E ainda que nem sempre tivesse a certeza onde iria chegar, mapeava os
caminhos como podia e quando parava. Mostrou-nos os desenhos que tinha feito ao
longo do caminho: A ravina onde quase tinha caido por achar que as pedras nao
estavam soltas, a colina onde tinha pernoitado uma vez e onde tinha a melhor vista
para as estrelas durante a noite, mas que de manha se tornava impossivel descer
devido a névoa. Mostrou o desenho de um moinho de vento abandonado onde tinha

encontrado uma mulher que lhe tinha dito sobre onde comprar o melhor pao, o
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martelo de um ferreiro onde tinhamos passado e que tinha ensinado Cassiopeia a afiar

a espada longe de uma forja.

Eu fornecia detalhes da nossa viagem sempre que me perguntavam. Numa

dessas conversas Mestre Kondor, que permanecera em siléncio até entdo, perguntou:
“- Que procuraram entdo as duas durante este tempo?”

Eu respondi:” - Eu aprendi novamente a seguir, Mestre. E aprendi que sinto a

sua falta e dos restantes mestres na minha caminhada.”
“- E tu Cassiopeia? Que foste a procura?” - perguntou ele.

Cassiopeia olhou para o céu e finalmente respondeu: “- Eu parti em busca de
respostas, mas acho que agora procuro saber perguntar melhor. E agora também

sei que procuro levar mais companheiros comigo nestes trilhos.”

Patricia Ribeiro
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VI - DIARIOS DO DRAGAO DE FOGO

JERUSALEM

0S DIAS DO SACRIFICIO

Perguntamo-nos muitas vezes, até onde estamos dispostos a ir. Acreditamos
que no momento certo estaremos disponiveis para o ultimo sacrificio. Se tivermos

sorte este momento nunca chegara e nunca teremos de o fazer.

Hoje estivemos por Massada, fortaleza épica com mais de 3000 anos de
historia, situada em territério impossivel, em pleno deserto da Judeia, a poucas
centenas de metros do Mar Morto. Massada é o simbolo da resisténcia judaica a
opressdo romana. O cerco de Massada foi um dos ultimos eventos da primeira guerra
romano-judaica, ocorrido entre 73 e 74. Estes eventos foram relatados por Flavio
Josefo, um lider rebelde judeu capturado pelos romanos e que depois se tornou num
historiador ao servico de seus captores. Segundo ele, o longo cerco das tropas
romanas levaram a um suicidio em massa dos sicarios rebeldes e das familias judaicas
que viviam na fortaleza. Massada tornou-se desde entdo num evento controverso na
historia judaica, com alguns a considerar o local como merecedor de reveréncia, uma
comemoracdo de ancestrais que deram a vida numa luta heroica contra a opressao,
enquanto que outros consideram todo o evento como um tragico alerta contra o

extremismo e a incapacidade de ceder.

A crenca judaica proibe o suicidio, a vida é encarada como a dadiva que apenas
Deus tem a capacidade de tirar. Massada ultrapassa essa maxima em nome da
resposta a opressao e da liberdade. Preferiram o suicidio a ser dominados pelo

opressor. O ultimo sacrificio em nome de um suposto bem maior.

Nao tomo partido sobre o que nao entendo e é bom termos consciéncia que
existem dominios, espacos da mente e do tempo que nunca vamos entender. Respeito

o sacrificio que fizeram, mas preocupa o que o mesmo inspira nos dias de hoje.

Em dias de sacrificio fica a certeza que uma ponte continua a ser mais
poderosa que um muro e que com um mar pela frente, mesmo sem ponte,

podemos sempre fazer um barco s6 para ver como é do lado de Ia.
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0S DIAS DA FE

Que fé desperta em ti a esséncia da tua existéncia? Que fé te faz percorrer o
caminho do autoconhecimento sem olha para tras? Que fé faz de ti o peregrino que

nao desiste do caminho?

Hoje coloquei-me todas estas perguntas e mais algumas dezenas que sé
adensaram minha confusido sobre o dilema da Fé. Por estas bandas Jesus Cristo e o
seu nascimento tornaram-se num negocio de milhdes para uns e de sobrevivéncia
para outros, as leis de Ala sdo a desculpa para interpretar as desavencas entre
palestinianos e judeus, a confusdo de religides na cidade antiga de Jerusalém junta
dezenas de religides, cada uma advogando a verdade dos factos para a existéncia

humana.

Mas fico-me pelas trés perguntas iniciais. Vir a Israel, conhecer o inicio dos
tempos modernos faz-nos perceber que a fé ndo tem dono, depende da vontade que

temos para acreditar em algo que nos supera e da sentido a nossa existéncia.

Reafirmo mais uma vez, nestes dias de redescoberta do caminho do
autoconhecimento, que a fé nunca foi sobre nés, foi sempre sobre os outros, sobre a
sua capacidade para fazerem parte da solugdo comum, do bem maior, para serem o
que ainda ndo foram capazes de descobrir sobre si mesmos. A minha fé continua a
estar no que de melhor os outros podem ser e dar ao mundo que partilham comigo

todos os dias.

Por fim, reafirmo a minha estrada de peregrino e viajante, que continua a
sentir o apelo do caminho que levarda a montanha seguinte, que me permitird ver
o préximo horizonte. Um horizonte onde a fé dd sentido ao que acredito que ainda

falta descobrir. Estds disposto a dedicar a tua fé aos outros?....
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OS SENTIDOS DA DIFERENCA

Na Jerusalém que pude sentir e viver com os meus proprios sentidos fiquei
com a certeza que a diferenca religiosa é s6 mais um vetor de centenas de outras
diferencas que sé nos engrandecem e aproximam na diversidade que o Homem foi
capaz de gerar. Depois destes primeiros quatro dias, as guerras que acabamos por

inventar sao desculpas de indisposi¢des que, nesta parte do mundo, matam milhares.

Aqui no centro do mundo de todas as convicgdes religiosas pergunto-me por
onde caminha o Homem, portento de emoc¢des, criatividade, raiva, alucinacées e
crengas. Sera que se esqueceu que sente, respira, toca, ouve e se perde como qualquer

um dos seus irmaos, independentemente do credo que escolheu professar.

Nas ruas de Jerusalém, a lenda da crianca judia perdida em brincadeiras com a
crianga catélica arménia enquanto a eles se juntam o “puto” muculmano e a “miada”
catélica com equipamentos das selecdes brasileira e argentina é uma verdade tao

natural como a indisposicao que o café turco me provoca.

Aqui, bem ao lado do muro onde os vivos depositam as suas magoas e
despertam para um novo amanhecer, deixo cair a minha capa usada e gasta das
batalhas que travei. No entanto, no meu intimo, arresto as minhas armas usadas pela

vaidade, excesso de confianca e derrotas que me tornaram mais forte.

Perco-me nos olhares dispares, nos cheiros intensos, na naturalidade da
Babil6nia que me trespassa a alma e me encanta em todas as direcdes. Por fim, em
siléncio perante o Muro das Lamentagaes... no hoje do agora, sé6 lamento que nés
humanos ndo entendamos a simplicidade da diferenca. Afinal, no mundo em que

todos queremos a diferenca, no final do dia sé6 afirmamos o medo que temos dela.
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A MINHA IRMA E 0 SONHO KIBBUTZ

A vida é feita de lagos intemporais que de uma forma convergente, absoluta,
Unica e invisivel nos fazem. Os irmaos e irmas sdo parte dessa importante e essencial
equacdo. Hoje dou-me ao tempo de dedicar o espaco que ndo me lembro de alguma

vez ter dedicado a minha irma... um texto no meu blog de histérias épicas e viagens.

Hoje conheci um daqueles sonhos impossiveis, uma cooperativa Kibbutz.
Kibbutz sdo comunidades que partilham e integram todos os recursos gerados ao
servico do todo. Ou seja, sdo uma espécie de aldeias comunitarias que gerem os seus
préprios negdcios e que no final os lucros sao totalmente reinvestidos na comunidade
e de forma equitativa por todos os membros da mesma. Sem dependerem do estado,
garantem todos os servicos aos seus membros, ndo deixando de respeitar a sua
liberdade de acao e escolha. Todos os recursos pertencem a comunidade e sao
partilhados de igual forma, desde carros, espacos de lazer e as préprias habitacdes.
Todas as principais decisdes sdo tomadas em Assembleias Comunitarias onde a

maioria prevalece.

Parece poético, mas ndo é nenhuma invengdo, esta é mesmo a realidade. Nao é
perfeita e alimenta muitas perguntas, mas no fim do dia, que melhor solugao conheces
tu? E perguntam vocés, o que tem isto tem haver com a minha irma? Tivemos o
privilégio de experimentar e ser formados numa realidade que sendo totalmente
diferente partilhou os mesmos principios e que deu forma ao talento que ambos hoje
revelamos. Foi com base nestes principios utopicos que hoje redescubro o talento da
Ana na sua criatividade, na simbologia natural que coloca na lideranga sabia que
exerce junto das criancas e adolescentes com que trabalha todos os dias, na Mae justa
e assertiva que revela ser e na companheira de siléncio, presenca e atitude que

sempre foi.

Devemos deixar ao mundo a lembrang¢a dos bons exemplos de vida e
comunidade que tivemos o privilégio de conhecer e partilhar. Hoje deixo o
exemplo da Ana Costa, minha irmd e das Cooperativas Kibbutz. Ndo o faco para
lembrar ao mundo que é possivel mudar ou fazer melhor, faco-o para eu mesmo
me lembrar que, facam o que os outros fizerem, eu tenho exemplos que me

permitem continuar a viver o meu. Termino com Obrigado.
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0S DIAS DO HORIZONTE E DO SILENCIO

0 que é que encontras no teu siléncio? O que é que procuras quando te
ausentas do mundo e te deixas perder nos trilhos que a tua mente te revelou na
surpresa do momento? O que procuras quando entendes que ndo ha ninguém no
mundo exterior que te possa valer e com quem possas partilhar o que de Unico estas

a sentir? E tudo apenas um engano do momento ou a nossa solidao a falar mais alto?

Quando me perco nestes momentos procuro a sabedoria do siléncio e deixo de

ter medo da minha espiritualidade e aceito que nunca vou ter as respostas para tudo.

Na madrugada dos nossos dias, alimentada pelo espirito omnipresente de
Israel multicultural, acredito cada vez mais no milagre do horizonte e no milagre do
siléncio. Agradeco ao horizonte todos os novos cendrios nao revelados que me
permitiu alcancar e ao siléncio a capacidade de descodificar toda a beleza e magia que

os novos horizontes me revelam.

Descobrir os milagres do siléncio e horizonte é voltar a ouvir a nossa alma de
crianga adormecida e as vozes do tempo presente, aquele que nos faz SER, sem medo
do passado e do inesperado do futuro. Dar tempo ao siléncio e ao horizonte significa
pegar na mochila, enche-la com o essencial e voltar a viagem e ao peregrino que ha
em nods. Na caminhada sé parem ao por do sol, quanto todas as galaxias e mundos
intemporais se alinham para que a magia e siléncio se fundam numa férmula
alquimica Unica.

Faz do horizonte a proxima aventura e cendrio que ndo te atreves a
planear e do siléncio o tempo em que percebes a magia interior que acabaste de
renovar. Se ndo fores capaz de sentir o teu horizonte e o teu siléncio, ndo deixes

de fazer a viagem, eles acabardo por se revelar.
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O DIA DA LENDA DO CAVALEIRO

Cavaleiro é um conceito chave da minha vida. O legado do Cavaleiro, todo o
imaginario a volta das historias, magia e lendas que as varias ordens de Cavaleiros me
transmitiram sempre me fascinaram e determinaram uma parte relevante da minha
personalidade, forma de estar e forma de acreditar. O ideal do cavaleiro trespassou-
me a alma como uma Excalibur filosé6fica (espada lendaria do Rei Artur) e fez-me ver
para além dos meus muros e permitiu e continua a permitir-me viajar pela insénia do
passado, pelas auras do futuro e fugir a banalidade da realidade que prefiro fazer de

conta que ndo existie. S6 para que fique esclarecido, ndo vivo a parte da realidade.

Mas continuando... Hoje estive em Acra, cidade da Ordem dos Cavaleiros
Hospitalarios e mais tarde da Ordem dos Cavaleiros Templarios, conquistada e
reconquistada dezenas de vezes por turcos, franceses, arabes, judeus, cruzados, entre

outros.

Acra é uma lenda perdida no tempo, ndo s6 pelos pergaminhos 14 encontrados
que retratam muita da sabedoria ocidental cristd, mas sobretudo pelas ruinas
incrivelmente preservadas e pelo que representou enquanto principal porto do
mediterraneo para chegar a Jerusalém. Nas paredes das catacumbas da cidade
subterranea encontramos as marcas dos grilhdes dos prisioneiros, a sumptuosidade
da magnitude das colunas que seguram os claustros principais e saldes de generosas
propor¢des por onde viveram os velhos cavaleiros da Ordem Hospitaleira e
Templaria.

Fechando os olhos, deixando a plenitude invadir-nos conseguimos imaginar a
vida de cavaleiro, a preparacdo da armadura para o combate, a paragem para meditar,
areuniao de companheiros de guerra para preparar o préoximo plano, o momento da

partida e do regresso, o momento de pausa com o nobre escudeiro.

Por fim chegamos a Cesarea Marittima, Ultima capital romana de Israel. Aqui o
mito do cavaleiro continua. O anfiteatro romano, a fortaleza de Ricardo Coracao de
Ledo, Rei da Inglaterra Medieval, desaparecido na Terra Santa, fazem-nos sentir de

volta a Lenda do Cavaleiro.

Fago entdo parar o tempo, retenho-me no cavaleiro que sou e renovo os votos

de gratidao e resolucao ancestrais.
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Ser cavaleiro é combater pela liberdade fazendo do destino um aliado. Ser
cavaleiro é disputar cada combate como o mais importante da eternidade que nos
resta. Ser cavaleiro é ser o mais engenhoso e pacificador que puder com tempo e
recursos que as circunstdancias me permitirem. Ser cavaleiro é ver na diferen¢a
do adversdrio uma oportunidade para aprender e evoluir. Ser cavaleiro é ver em
cada nova viagem a redescoberta da sua linha do tempo para o tempo que se

segue.

Cavaleiro!!! Faz os teus votos... escolhe o que vais ser com a tua liberdade.
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POR TERRAS DE ATROS

A CERTEZA DA ETAPA SEGUINTE (PARTE I)

No mundo dos homens distantes, aprendemos que ha uma ilha onde temos de
ir para treinar, contemplar e nos perdermos na visao noturna que os astros que

iluminam a noite da ilha nos proporcionam.

Por estes dias, estou em Atros, Ilha da Pérola Astral, made do arquipélago com
o mesmo nome. Chegados a ilha, a nossa primeira visita passou pelo Templo dos
Homens Distantes, edificacdo milenar que entre a vegetacdo luxuriante se ergue por

entre cascatas e ribeiros abundantes em peixe Koi.

O teste que nos estava guardado passava por um exercicio de meditacdo que
nos fazia recuar aos inicios do nosso Caminho da Redenc¢ao (também conhecido entre
os Mestres Aprendizes como Caminho Simbdlico), ao momento que escolhemos
dedicar a nossa vida ao outro, as suas incurias e ao seu horizonte. O exercicio foi
orientado pelo Mestre Aprendiz Terardo, préximo da maior cascata do Templo.

Terardo com o Livro dos Elementos entre as maos fez-se ouvir:

“0O Caminho da Redenc¢ao é uma taca vazia que quando usada nunca se

enche. Parece ndo oferecer qualquer fundo e é a fonte de todas as oportunidades.

Ele suaviza as arestas, desata todos os nds, faz os astros brilharem menos,

é capaz de reunir toda a poeira e ruido do mundo dos vivos.

E um abismo escondido, mas sempre presente no mundo dos homens

distantes.
Nao tem mae, pai nem filhos. Nasceu antes de todos os deuses...”

Conforme as palavras emergiam deixei-me perder no meu préprio tormento,
na minha propria alegria, na minha prépria confusao e recordava a primeira de todas

licoes: “Traz sempre a sabedoria do dltimo passo...”

No fim do exercicio partilhava com Terardo a minha visdo. Contra as minhas
previsdes questionou-me: “- Imagina que o ultimo passo nunca existiu, onde estaria
a tua sabedoria?” Paralisado, devolvi-lhe a pergunta. Este respondeu: “- Imagina a
tua vida sem origens, ndo hd progenitores, memédrias ou ansiedades passadas. S6

te resta o vazio. Podes nunca encontrar a sabedoria do teu ultimo passo mas
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verds que tens sempre o caminho para fazer. Se trazer a sabedoria do ultimo
passo é essencial, fazer o caminho dificil da etapa seguinte é a tinica certeza que

algum dia terds....”
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A LEI DO EQUILIBRIO CELESTE (PARTE II)

Depois de no dia anterior ter estado com Terardo, hoje era dia de escalar o
Monte Sheng, o ponto mais alto e inacessivel de Atros. Para la chegar teriamos de
ultrapassar os Pantanos de Manang e subir as vertiginosas escarpas de Montay. O
nosso objetivo passava por conhecer o Templo do Ninho da Grande Aguia Sagrada.
Reza alenda que mal-entendida pelos homens, face a sua enorme e inexplicavel figura,

a Grande Aguia Sagrada fugiu para o Monte Sheng e construiu ai o seu ninho.

Todos os anos varios Mestres Aprendizes fazem-se conduzir ao velho templo
e partilham histérias. O templo é uma espécie de entreposto onde se cruzam Mestres
de todas as descendéncias e proveniéncias em busca de uma partilha de saber que os
complemente ou permita responder a velhas perguntas que perturbam as suas
mentes inquietas. Outros, como eu, procuram o templo s6 para aprender, mas como

sempre, tento esvaziar o copo pois nunca se sabe o que pode acontecer.

Primeiro deixem-me fascinar pelos incriveis precipicios do Monte Sheng que
se entendiam desde a muralha oeste até a muralha norte. Pensei para mim mesmo
como os havia subido. Depois desloquei-me para a ala sul e juntei-me a outros mestres

que silenciosamente ouviam Mestre Zulu. Este partilhava parte da sua doutrina:

“Valera a pena encher a taca até transbordar? E mais prudente que te detenhas
antes. Nao afies demasiado a tua espada ou ela acabara por se inutilizar cedo demais.
Se te vangloriares de honras e riquezas, atrairas sobre o que és o infortinio. Nao te
preocupes em armazenares todo o ouro que poderes porque nunca seras capaz de o
defender. Retira-te quando sentires que o teu trabalho acabou. Esta é a Lei do

Equilibrio Celeste.”

Prestei muita ateng¢do a estas palavras e no fim questionei Zulu: “- Mestre, se
me permites a pergunta. Quando é que percebemos que o copo estas prestes a
transbordar, que a espada estd demasiado afiada ou que é tempo de retirada porque
a nossa demanda estd cumprida? Acredito que cada um obedece e faz-se valer num

tempo completamente diferente do outro. “

“- Meu novo amigo. Lembra-te que os grandes conflitos, os grandes desastres
e os fundamentalismos sao todos eles fruto de uma suposta auséncia de limites. Por
outras palavras, o que era ja ndo chegava, o que a todos servia para alguns era sinal

de apatia e fraqueza. O homem a determinada altura esqueceu-se de uma li¢ao basica.
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Ha sempre um momento para parar, pausar e pensar para poder voltar a decidir.
Tanto quem decide como quem cumpre o decidido tem de parar para perceber o que
esta a decidir ou a cumprir. Quantos conflitos, imbecilidades e extremismos vazios
teriam sido evitados pelo simples ato de parar, pausar e pensar para poder voltar

a decidir? Este ato, meu novo amigo, é a Lei do Equilibrio Celeste.”
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0 DESAFIO DA MISERICORDIA (PARTE III)

Ha desafios dificeis de entender, julgar ou mesmo aceitar, um deles é o
exercicio da Misericordia. Hoje, pela manh3, fizemos a Vereda do Pico Vermelho, bem
no coracdo de Atros. O desafio era simples. Rever Altri, Velho Sabio Ermita do Pico

Vermelho que nos iria testar novamente perante o dito exercicio.

Altri gostava pouco de visitas. Para conseguir a sua atencao manda a tradig¢ao
que lhe levassemos o melhor Hidromel, a sua bebida de eleicdo. Assim foi, vereda
acima com 10 litros de Hidromel as costas. Chegados aos seus humildes aposentos,
uma pequena cabana perto do topo do Pico Vermelho, ajoelhamo-nos em reveréncia

e respeito pelo velho sabio ermita e oferecemos-lhe o Hidromel.

Altri mandou-nos levantar, convidou-nos a entrar e partilhou connosco parte
do Hidromel que lhe haviamos levado. Sem demoras questionou-nos: “- Kondor, ndo
te via ha quase dez épocas anuais. Se te ponho de novo o olhar que ainda me persiste

é porque me procuras em busca do que achas que esqueceste. “

“- Velho Sabio, assim o é. Vinha humildemente pedir-te que me permitisses
realizar novamente o Exercicio da Misericordia. Nos dias que correm preciso de me
relembrar, de voltar a fazer o coracdo sentir que aqueles que me odeiam, que me
fazem guerra, de quem desconfio também precisam que lhes estenda a mao.” -
Repliquei a sua insinuagao.

Sem grandes rodeios, Altri levou-nos para a ravina do Pico Vermelho onde o
abismo se fazia mais sentir. Atou uma velha e longa corda a uma estrutura de madeira
e em seguida atou essa mesma corda aos meus pés. Sem me dar tempo para pensar

indagou as seguintes palavras:

“- Para voltares a entender o conceito de Misericordia tens de voltar ao ultimo

momento em que ela fez realmente sentido no teu coragao. “

Depois destas palavras e sem que eu o pudesse questionar langou-me ravina
abaixo. Passou um, dois, trés segundos... e a partir dai entrei num éxtase de
eternidade. Como que paralisei enquanto caia. Senti a terra, o ar, a 4gua e o fogo a
fundirem-se a minha volta e da sua simbiose vi uma cara familiar que ja nao via ha
muito tempo. Era Lyntis, a Cavaleira Lince. Esta havia partido da Ordem dos
Cavaleiros do Poder e da memoéria dos seus amigos em desespero, letargia e

contaminada contra um universo que pensavamos nés, lhe queria bem.

121




Quando a tentei questionar, voltei a realidade, e num momento de habilidade
deixei que os meus bracos amortecerem o impacto na rocha, lancei-me a parte
superior da corda e escalei através da forca de bragos pela ravina acima. No topo Altri

aguardava-me. Questionou-me: “-Encontras-te o que procuravas?”’

“- Nao sei bem Altri. Estou um pouco perdido. Revi Lyntis, alguém que ja nao

via hd muito tempo.” - respondi.

- A Misericordia estd na compaixdo de estar disponivel para o outro mesmo
correndo o risco de ser rejeitado. A Misericordia estd no ato de perdoar quem ndo
merece e ndo procurou ser perdoado. Quem te apareceu foi o teu coragdo a
revelar por quem realmente revelaste Misericérdia sem nunca pensares nisso.
Muitas vezes termos compaixdo, sabermos perdoar, sermos misericordiosos
acontece no nosso siléncio sem que quem teve essa béng¢do alguma vez o venha a

saber. Vai meu amigo, o teu coragdo continua no sitio....
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0 COVIL DO LEVIATA (PARTE IV)

Mais um dia em Atros, mais um dia para nos expormos perante a superagao
que constantemente voltamos a por a prova. Hoje estou particularmente emotivo, irei
rever Mestre Albi, Mestre Aprendiz com um poder muito raro, o poder do “Anima”, a
capacidade de “dar alma”, de contaminar de forma curativa e multiplicadora os

sentimentos e potencial do préximo.

Mas esta histéria fica para amanha. Hoje era dia de viajar até ao Covil do
Leviatd, Dragdo Mitico do Tempo Antigo que se esconde, segundo as lendas, nos
Bosques do Imperador. Para la chegar tinhamos de atravessar os perdidos trilhos do
Caminho Lendario do Imperador de Atros. O meu objetivo era rever a Mestre Leviat3,

Sofera.

Colocamo-nos a caminho. Era um trilho avassalador, perdido entre cascatas,
flora luxuriante e alguns animais para os quais ndo sei o nome. Conheci a Mestre
Leviatd quando treinava com Mestre Karin e procurava descobrir o meu simbolo, o
Dragdo de Fogo. Nessa altura Sofera era ainda uma adolescente a procura de rumo.

Mais tarde, Sofera haveria de se tornar minha Aprendiz.

Depois de quatro horas de caminhada la avistimos o famoso Covil de que
Sofera havia feito casa. Sofera recebeu-nos entusiasticamente e convidou-nos a

pernoitar por ali. Apesar da alegria com que nos recebeu, senti nela um ar pesaroso.

Depois de um pequeno repasto e ja com as estrelas como companheiras

acendemos uma fogueira e deixamos a conversa fluir:

“- Sinto-te distante e ausente. Ha algo que queiras partilhar?” - questionei-a

preocupado.

“- Ndo te quero inquietar com os meus problemas, mas sinto o que ja sabes que
me paralisa mais. Estou mais uma vez num daqueles momentos em que questiono
tudo o que fago, os motivos pelos quais persisto e as razdes que me levam a fazer
caminho. E o mais grave é que ndo sinto que esteja a ser injusta ou errada. Nao
percebo se é cegueira ou uma insatisfacio disfarcada de falta de vontade de existir. E
uma espécie de mecanismo de autodestruicdo sé para ter um motivo para voltar a

regenerar. E tudo tdo contraditdrio e sem sentido...” - respondeu Sofera.

“- Es como o Covil que escolheste para viver, preferes que nédo te conhecam

para que ndo te desvendem. Es como o Leviatd, assumes vdrias formas para
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nunca revelares a tua. No final do dia, nem tu sabes o que had para desvendar
sobre ti ou a forma que pretendes assumir. Ndo tenho respostas para te dar
minha Aprendiz, mas hd dois tesouros que descobri ha muito e gostaria de
partilhar contigo. O tesouro da Amizade, traduzida nos companheiros de
caminho que ndo permitem que nos percamos. E o tesouro da Sobriedade,
traduzido no ato de perceber quando ndo podemos nem devemos ficar sozinhos e

com toda a naturalidade pedir auxilio.”
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O GUERREIRO CAVALHEIRO (PARTE V)

Este foi o dia mais intenso aqui em Atros. Tive a hipotese de rever Mestre Albi,
conhecido por dominar o poder do “Anima”, a capacidade de “dar alma”, de
contaminar de forma curativa e multiplicadora os sentimentos e potencial do
proéximo.

Em grupo, juntamente com Sarah, fomos levados a entrar numa aventura
épica. Albi quis-me mostrar dois dos recantos mais bem guardados de Atros, a Lagoa

dos 25 Ribeiros e a Cascata Monumental de Risbin.

Para além de fruir dos sitios o nosso objetivo passava por treinar as praticas
da Alquimia Emocional, em que um Mestre Aprendiz conseguia através do entrelacar
de maos passar a sua energia e saber puro para outro Mestre Aprendiz. Esta era uma
arte muito antiga e permitia que um Mestre pudesse passar para outro um dos seus
principais poderes. S6 funcionava em sitios sagrados, pouco tocados pelo homem e
onde Gaia, mae de todos os seres vivos, dominava todos os elementos. A Lagoa dos 25
Ribeiros era um desses locais. Antes de tudo fomos visitar a Cascata de Risbin e
deixamo-nos tolher por aquela visdo incandescente. Paramos algumas horas e
deixamo-nos meditar. De seguida, montanha abaixo, fomos até ao estreito que dava
lugar a Lagoa dos 25 Ribeiros. Extremamente cansados, deitamo-nos nos rochedos. A
Lagoa tinha uma energia muito especial e era banhada pelos 25 ribeiros de Atros, por
isso o seu nome. A concentracdo de energia vital naquele sitio era enorme, sentia o

meu Cosmos interior a brotar como se quisesse fugir de mim, era chegada a hora.

Mestre Albi levantou-se, estendeu as maos, entretanto também eu me levantei
e dei-lhe as maos. Fechamos os olhos, deixamos que o som dos pequenos ribeiros que
enchiam a Lagoa povoasse a nossa alma e foi entdo que sentimos o nosso Cosmos a
emanar, tracando a nossa aura e fundindo-se num Cosmos uno. Naquele momento
deixei que o meu poder se tornasse no poder de Albi e nesse momento senti o poder

de Albi a tornar-se meu.

Ao fim de algumas horas e de forma muito suave terminamos. Albi nesse
momento perguntou-me: “- Pensei que viesses atras do poder do “Anima”. Em vez
disso, no teu siléncio, deixaste emanar em ti o poder do Guerreiro Cavalheiro. Porque

o fizeste?”
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“- Meu velho amigo, o teu “Anima” é sé teu. Eu jd tenho o meu. Cada Mestre
terd o seu, ou nunca seria um ser multiplicador. Ja o poder do Guerreiro
Cavalheiro poucos o tém. Sabes estar Albi, tens a cortesia e pureza no ato de
receber o outro. Tens o teu tempo e ndo deixas que a velocidade dos outros te
contamine. Es elegante no trato e sagaz na abordagem que dds aos que parecem

complicar o mundo. Ser cavalheiro é um poder que poucos sabem usar s6 porque

n

vivem demasiado depressa as regras dos outros.
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O NIVEL SEGUINTE DO NOSSO COSMOS... (PARTE VI)

O Cosmos Interior é o universo uno interior que condensa todos 0s nossos
poderes intuitivos, instintivos e deliberados pela nossa mente. Em situacdo de
pressdo ou necessidade o Mestre Aprendiz evoca o seu Cosmos Interior no sentido de

desencadear um determinado poder.

Na maior parte das vezes quando evocamos um dos nossos poderes este é
deliberado. Em consciéncia decidimos que naquele momento aquele poder é decisivo
para a prova, exercicio ou situacao de pressdo que estamos a enfrentar. Qutras vezes,
perante o infortinio, o nosso Cosmos Interior ganha vontade propria, permitindo por
vezes que nos elevemos ao nivel seguinte, perante um poder que nunca tinhamos

experimentado.

Era o meu ultimo dia em Atros. Antes de regressar a casa estava perante um
ultimo desafio. Escalar o Estreito da Caldeira do Peregrino até ao Poc¢o do Peregrino,
a Lagoa mais profunda de Atros, alimentada pela Cascata da Caldeira do Peregrino,
uma queda de agua de mais de 300 metros. Para além de chegar até a visao
incomparavel do portentoso monumento natural queria experimentar os meus

sentidos mais primitivos.

Para além da grande distancia, parte significativa da subida era feita entre
grutas sem qualquer tipo de luz e uma bruma densa que nos retirava qualquer tipo de
visdo possivel. Perante tais dificuldades s6 podia fazer uso dos meus sentidos
primitivos e intuicdo. Para complicar a subida decidi levar Sarah comigo. Apesar de

menos experiente, Sarah nao quis ficar de fora.

As primeiras duas horas de subida foram aceitaveis. Conseguimos a algum
custo emergir perante uma dezena de cavidades sem qualquer tipo de luz, sempre em
constante subida. Mas a parte dificil havia chegado. Estdvamos perante a Fenda da
Bruma do Peregrino. A partir daqui s6 tinhamos a nossa intuicdo e sentido de
oportunidade. Passo a passo, braco ante braco 14 iamos fazendo caminho. Até que
coloquei o meu pé esquerdo sob uma superficie mais mole que as que tinha pisado até
entdo. Pressionei para conseguir manter o ritmo de escalada e nessa altura um
incontavel numero de espigdes pontiagudos perfuraram o meu calgado e
trespassaram a palma do meu pé. Paralisei, a dor era insuportavel. Nao podia parar
ali, ou descia, ou continuava a todo o custo. Perante uma dor sussurrada Sarah

questionou-me se estava tudo bem, mas nessa altura deixei de ouvir. Desliguei os
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sentidos primadrios. J4 ndo cheirava, ndo sentia o paladar e nao ouvia. De olhos
fechados um imenso azul invadiu o meu horizonte desenhando uma espécie de escada
labirintica. Nao contive o meu Cosmos, deixei que ele falasse e como por magia fiz

todo o Estreito a uma velocidade incrivel.

Chegamos ao topo e 14 estava o Pogo do Peregrino em toda a sua imensidao e
monumentalidade. Deixei que Sarah visse o meu pé e lhe aplicasse um curativo
temporario. Questionou-me como havia feito a subida com aquele ferimento, mas nao
lhe sabia responder. Por outro lado, também eu estava surpreendido porque tinha

sido Sarah, a menos experiente, a fazer a subida sem percalgos suicidas.

Neste momento percebi que ambos tinhamos elevado o nosso Cosmos Interior.
Nao existe uma medida ou método definido para chegar ao nivel seguinte. Chegares a
préxima etapa nunca tera haver com a quantidade de treino a que te submetes ou a
velocidade com que praticas o poder que pretendes dominar. O préoximo nivel esta na

vontade, resiliéncia e disciplina como te dedicas ao objetivo que pretendes alcancar.

Como um dia aprendi, aqui relembro: Queres chegar ao proximo nivel?
Procura a vontade que te faz querer multiplicar, alimenta a resiliéncia que te faz
perceber que és parte de uma causa e junta a isso a disciplina do treino porque

vais precisar de tempo... e esse ndo tem definicdo.
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O DIA EM QUE DESCOBRI O "SAABER"

Um dia em Ethernia como tantos outros, apds uma enorme jornada de treino,
haveria de mudar a minha vida para sempre. Aprendemos quando escolhemos ser
Mestres que existem os dias em que tudo muda e alguns dias em que escolhemos que
tudo mudara. Foi neste dia que conheci o Saaber Interior, o todo que somos nos

outros.

Eu sei que é dificil entender, mas foi neste momento que me perguntei qual era

o meu Saaber, onde é que ele se entranhava. Foi ai que percebi que era na missao

Depois de ter estado em Atros e por entre as divagacdes a que me permitia
junto dos meus Aprendizes, isolei-me nas Montanhas de Geray e redigi o legado que
me tragara os dias de Mestre no sempre que ainda me restava. Foi ai que emergiu a
razao de ser do meu Saaber, da minha missao. Estas sdao a palavras que tragariam o

cédigo de conduta do meu Saaber:

— Preserva a humildade, aceita o teu caminho e o do outro na dimensio da
liberdade que construiste;

— Faz da resiliéncia a tua armadura, ndo permitas que o acaso, a sombra e a
desdita te vencam;

— Faz prevalecer a tua disciplina emocional quando o coragdo da incerteza te
bater a porta;

— Eslider, nio te escondas, nio subas demais, assume-te;

- Eso protagonista da caminhada do agora, do antes, do amanha e na certeza de
que isto nunca foi sobre ti, foi sempre sobre os outros no estar e no ser;

— Faz daintrospecdo o treino constante;

— Assume a relagdo com a natureza e os quatro elementos como horizonte que
nasce todos os dias;

— Procuraras para sempre o amor, mesmo que ndo o encontres porque nao
queres perder o poder da tua magia;

— Nunca abandones a missdo, nem na pausa em que te reconquistas para voltar
aela;

— Daforma em cada palavra, em cada ato, em cada conquista ao Saaber interior,

o teu todo de todos;
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Revela em cada suspiro, sorriso, golpe ou pausa o anima (“dar alma”) que
aprendeste;

Ensina e pratica a multiplicagdo numa corrente interminavel que ira mudar o
mundo;

Quando te perderes volta a buscar a tua inspiragdo na energia vital que nunca
te abandonou;

Na negociagao pratica e ensina o calculo do essencial;

Ensina ao outro a generosidade e autoridade de que o caminho nunca se faz a
soOs;

Eleva o siléncio e faz dele casa;

Entretanto para, sente o teu Cosmos e deixa a magia, serenidade e a alquimia

facam o resto.

130




DIARIOS DAS FLORES

NO SILENCIO DO LIMBO...

Quando procuramos demais o siléncio ele acaba por fintar-nos e esconder-se
bem nos confins da nossa alma, perdido nele mesmo. Este momento é o Limbo, casa
perdida dos sentimentos descontinuados, baia secreta onde pernoitam os barcos

fantasmas.

Nestes lapsos de tempo somos fantasmas de nos préprios, leituras nebulosas
do que ficou por fazer, das historias que ninguém ainda imagina ou se lembrou de

contar.

Entretanto paramos para o repasto da alma bem a Ocidente da existéncia que
conhecemos e é entdo.... que percebemos que estamos a ganhar tempo até ao Limbo
seguinte. Mais cedo ou mais tarde o siléncio ha de voltar e a nossa alma voltara a

descansar sem fintas, sem truques, silenciosamente.

Como é que estd o teu Limbo?
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NA PENUMBRA DA BRUMA..

A Bruma adensa-se e nao deixa ver 0bvio, o distante e o préprio vazio. Era
suposto conseguir fazer o caminho em frente, curvar na altura certa e nao me perder.

Mas é em vao, acabarei por me perder na penumbra da Bruma.

Imaginem o caminho sem fim, emaranhado no nevoeiro infinito em que a tinica
previsdo possivel é a certeza que nos vamos (e queremos...) perder. Talvez até me
queira perder, talvez até queira a auséncia de previsdo possivel s6 porque nunca nos

chegamos realmente a encontrar.

A penumbra da Bruma é o canal que nos leva ao vale perdido que ousamos
esconder de nods préprios, é a passagem que nos vai revelar um horizonte mais denso.
Quando nos perdemos na Bruma conhecemos a alegria de ndo sermos donos de nés
proprios, percebemos o quanto somos felizes s6 por termos a oportunidade do dia

seguinte.

Por estes dias onde fica a tua Bruma? Ja percebeste a oportunidade que

estd no dia seguinte?
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O JARDIM DOS ETERNOS

Reza a lenda que os eleitos encontrardo a paz no Jardim dos Eternos. E um
espaco de ficcdo, desalinhado da realidade em que todos os que dormem o sono dos
justos conseguem sonhar. Foi num desses sonhos de realidade que me deixei perder

nas entranhas do Jardim, bem no seu epicentro, nas Cascatas da Luz Eterna.

A caminhada para 14 chegar é sinuosa. Somos obrigados a entranhar-nos na
floresta através de um tunel escavado por entre arvores que mal deixam ver o Sol
num imponente caminho magico esculpido pelo homem e natureza numa sinergia

perfeita.

Chegados as Cascatas, o siléncio apodera-se de nés, o olhar fixasse no horizonte
e 0 sonho tornasse realidade. Neste momento a realidade e o sonho fundem-se,
percebemos que ja ndo queremos acordar, percebemos que ja ndo precisamos de
acordar. Foi nesta altura que me perguntei: Quando é que foi a ultima vez que ndo

quis acordar?..
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O PODER DO VORTEX MILENAR

Por estes dias fiquei-me pelas ilhas do Vértex de Milénia, as mais longinquas
do mitico arquipélago. Sdo duas ilhas com muito poucos habitantes onde tive a
oportunidade de experienciar velhas ligdes do passado: o siléncio do Limbo; o poder

da penumbra da Bruma; e voltar ao sonho do Jardim dos Eternos.

Hoje era o dia de experimentar o verdadeiro poder das Ilhas, o Vértex de
Milénia, um portal entre mundos onde és, depois de passa-lo, obrigado a interagir com
as tuas verdadeiras intencdes, emoc¢des e angustias ha muito esquecidas. Quando
entramos no Voértex mergulhamos numa cascata sem fundo. Nao sentimos o frio, o

calor, s6 vivemos o momento.

Era a minha hora. Deixei-me ir pela torrente, lentamente fundi-me com ela,
adormeci na sua intensidade e fixei-me nas memorias de energia que de forma
explosiva brotavam como pequenos vulcoes a espezinhar a minha mente. Naquele
momento de guerra e paz simultanea, por cada abismo que fazia persistir, os
guerreiros que habitavam a minha consciéncia ressuscitavam velhas montanhas trés
vezes maiores do que o abismo de que tentava escapar. Foi af, que mesmo a minha

frente, reencontrei o poder do Discernimento e voltei a tona.

A minha espera tinha dois amigos de caminho, os aprendizes Yoannes e Fetis.
Ajudaram-me a voltar a mim e questionaram-me o que havia experimentado. Fiquei
em siléncio e devolvi a pergunta em forma de desafio: E a vossa hora de entrar no

Vértex. De que estdo a espera?
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VII - A HISTORIA DE UM GRUPO

Por Catarina Afonso Santos

ERA UMA VEZ...

Em cada histéria existe um protagonista. Ou melhor todos somos como que os
protagonistas da nossa propria histéria. Mas se pensarmos bem, ndo existem
protagonistas sem personagens secundarias. Hoje estou aqui para vos falar de uma
personagem secundaria que conheco. Arrisco-me a dizer que ela é personagem

secundaria em milhares de historias. E a minha ndo é excecao.

Bem, mas e se agora te disser que essa personagem secundaria de que falo é
um Heréi! Provavelmente até te vais rir das minhas palavras porque acreditas que
uma “simples personagem secundaria” nunca em momento algum, podera ser vista
como um Herdéi. Mas lamento informar-te que se pensas dessa forma estas
profundamente iludido. Sim, porque protagonistas existem muitos, alids como ja te
disse ha pouco todos n6s somos de certa forma, protagonistas da nossa “histéria”, mas
se pensares bem nem todos conseguimos ser verdadeiramente personagens
secundarias nas histérias dos outros. Na maioria das vezes, o que fazemos é
simplesmente ser os denominados “figurantes” na realidade que ndo é exatamente a
nossa. E sabes porqué!? Porque ter a coragem de se atrever a ser personagem
secundaria é bem mais dificil do que ficar no conforto do que gosto de chamar

“acompanhar sem intervir”.

Neste momento, talvez tudo o que acabei de te dizer possa parecer ridiculo,
mas sabes, normalmente o ridiculo é apenas o intrigante, o que ndo tem compreensao
facil e imediata, é também o que na maioria das vezes da origem a uma grande
aprendizagem e € isso que eu gostava que talvez conseguisses reter no final desta
historia.

Sempre gostei da palavra heréi porque transporta sempre os meus sinais
mentais para algo fantasioso, grandioso e improvavel. Segundo o conceito presente
no dicionario, Herdi, é o termo atribuido ao ser humano que executa agdes

excecionais, com coragem e com o intuito de solucionar situacdes criticas ou

perigosas, tendo como base, principios tanto morais como éticos.” Na minha opiniao,
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esta palavra poderia ser perfeitamente aplicada a certas pessoas presentes na nossa

“vida real”. Ndo achas!?

Desta forma ndo considero justo que os mesmos sO aparentem existir nos
filmes e nos livros, e por isso e visto que desejo homenagear de certa forma a pessoa
a quem dedico este texto, vou apelida-lo um verdadeiro Her6i, porque acreditem que

ele ¢ mesmo um.
Como em todas historias comeco por “Era uma vez”.

Era uma vez numa realidade simbdlica, um heréi que se gostava de ocupar a
descobrir as capacidades que na maioria das vezes estavam completamente ocultas
dentro daqueles que o rodeavam. Depois de os ajudar a revelar os seus poderes, os
seus aprendizes também eram ensinados a saber multiplica-los e assim como que
num efeito borboleta a for¢a que se encontrava dentro desse mundo de simbologia
era despoletada contra o campo de forgas opostas, a que eles chamavam “zona de

conforto ou disfarcada”.

E foi assim, dentro desse hemisfério que se distinguia pela diferen¢a no meio
de um universo de uniformidade pratica, que nasceu um cld a que chamavam
“Liberdade”. Liberdade era assim um grupo de pessoas do qual faco parte e que se

uniam perante uma causa comum, orientada pelo Herdi.

Juntos travavam batalhas contra outros, mas acima de tudo, contra eles

mesmos. Todos eles, tinham a sua frente adversarios inesperadamente diferentes...

SOPH

Soph, a primeira aprendiz de que vos venho falar era uma jovem
aparentemente pequena que inicialmente acreditava que o seu potencial era
proporcional ao seu tamanho e por isso ndo se preocupava em expandi-lo para além
das suas proprias barreiras, disfarcava tudo o que era, utilizando como que a carapaca
de um certo misticismo e irreveréncia que poucos tinham a coragem de questionar.
Mas foi assim, que num dia quente de verdo enquanto que todo o cla acompanhado
pelo Heréi Harius subia uma encosta no cimo de uma montanha, que todo o potencial
de Soph foi revelado. Harius ja conhecia Soph ha tempo suficiente para compreender
que a carapaca que a mesma tinha colocado em si ndo a iria permitir chegar ao cimo

a

ou pelo menos nao a velocidade que a mesma gostaria. E assim, que Harius decide
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pegar em Soph, como quem pega num passaro que nunca antes voou e arrancou-lhe
com toda a forc¢a a carapaca até que os destrogcos da mesma escorreram partidos pela
encosta abaixo, desaparecendo, perante os reluzentes olhos de Soph. Quando a mesma
volta a colocar os pés no chdo sente-se agora mais livre do que alguma vez se sentiu e
o mundo que até agora lhe parecia turvo torna-se claro. E assim corre, corre, corre
porque quer ver euforicamente o que os seus olhos nunca antes tiveram a

oportunidade de percecionar.

TRICE

0 enredo que te conto a seguir tem como interveniente Trice, a aprendiz mais
efusiva de todo o grupo. As suas emocgdes fluem no ar como os seus cabelos fortes e
encaracolados que fazem um paralelismo com a sua personalidade. Uma alma
aparentemente e totalmente feliz que tem o habito de encaracolar ndo sé os seus
cabelos, mas também os sentimentos mais negativos acreditando que os mesmos
desaparecem por completo dessa forma. E o que Harius lhe tenta demonstrar
constantemente é que ndo devemos tentar abafar as nossas emocoes, mas sim lidar
com elas. Porque medos todos temos e o que nos distingue é a nossa capacidade de

resiliéncia para tentar controla-los.

DORYANA

Doryana é a aprendiz mais velha de Harius e por isso é também a que melhor
conhece a causa a que pertencemos. Com ela sei que o nosso hero6i ja vivenciou
inimeras aventuras. Uma verdadeira forca da natureza, é a melhor pessoa que
conheg¢o que multiplica tudo o que um dia aprendeu com ele. Juntos sdo o exemplo
vivo de que as amizades ndo escolhem idades, origens, nem contextos e transcendem

a nossa compreensao imediata.

Juntos sdo a prova irrefutavel de que até os herdis criam lagos inexplicaveis e
que por mais perspicacia que possamos ter o que sentimos em relacdo aos outros
transcende, muitas das vezes, as barreiras daquilo que conseguimos controlar. E isso

também acaba por ser algo que todos deviamos compreender...
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AVE

Sempre considerei que todos os seres humanos sdo de certa forma
masoquistas, talvez isto até te possa parecer uma piada mas se parares por um
momento que seja e refletires, atrevo-me a dizer que aposto que vais chegar a mesma
conclusao que eu, e também vais achar quase ridiculo o quanto nos limitamos a ser
nods proprios.

Passamos grande parte da nossa vida a achar que todos temos de nos encaixar
em algum lado, que todos temos de seguir um modelo que um dia alguém inventou e
disse que nos faria felizes ou pelo menos que seria o mais pratico, o mais util, o mais
conveniente a ser feito. E assim, como escravos da mente dos outros, tentamos a todo
o custo enterrar a nossa esséncia num caixdo submerso nos nossos mais longinquos
confins. Somos assim capazes de vender a troco de uma mera aprovacgao, exatamente
aquilo que nos é mais primordial! Torndmo-nos completos demoénios que sugamos a
nossa proépria alma. E, no entanto, continuamos a sorrir perante a hipocrisia que
vemos nos olhos dos outros e nos nossos porque até ja nem nos nossos proprios olhos

podemos confiar.

Assim era como se sentia Ave, a aprendiz mais enigmatica de todo o grupo.
Desde que se conhecia como pessoa, se tinha apercebido que todo o seu potencial
estava a serignorado, que ndo queria ser exatamente aquilo em que se estava a tornar.
Harius apareceu na sua vida talvez por mera coincidéncia ou se calhar porque ja se

tornou um habito para ele encontrar almas perdidas.

Com ele, e apesar da ainda tenra relacdo que constituem conseguiu
compreender que a esséncia € algo que nos torna absolutamente Unicos e distintos de
qualquer outra criatura e que por isso ndo devemos ter medo de a conhecer e deixar
que seja conhecida. Porque antes da verdade das coisas tem de vir a verdade de quem

as observa.

DANYA

Qual sera a diferenca de entre todas e para todas as pessoas da nossa vida?
Porque é que algumas parecem ser de certa forma mais especiais do que outras?
Gostava de ter uma resposta clara e direta para te dar, mas lamento informar-te que
as variaveis sao completamente infinitas. Na maioria das vezes até nunca chegamos a

compreender realmente porque gostamos de quem gostamos, sabemos na nossa
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consciéncia pura que ndo é devido a cor dos olhos, & estatura ou ao estilo de musica
que alguém ouve. Ao principio estes aspetos até podem atrair ainda mais a nossa
curiosidade para a mesma, mas no fundo sabemos que isso acaba por ndo ter
relevancia. Acredito que somos cativados e cativamos os outros através de momentos
caracteristicos que até entdo nunca tivemos a oportunidade de vivenciar daquela
forma ou que nos trazem uma felicidade genuina. Seja este momento entdo, uma
simples conversa ou uma enorme aventura pelo mundo. Mas se a pessoa nos
acrescentar alguma coisa, se ja criamos Histéria com ela entdo na maioria das vezes
fazemos para que ela fique na nossa vida o mais tempo possivel. E depois temos
automaticamente duas opgdes a vista ou escolhemos alimentarmo-nos de uma eterna
nostalgia de momentos anteriores e rendemo-nos 4 mondtona rotina ou preocupamo-
nos em criar novos momentos igualmente especiais onde consecutivamente almas

aparentemente distintas se vao interligando.

Danya uma das aprendizes do cla adora colecionar momentos e desta forma.
Colecionar pessoas que marcam todos os dias a sua vida. Certo dia, Harius decidiu dar-
lhe assim um ensinamento e mostrar-lhe que nao sao s6 os momentos bons que nos
devem marcar e que mesmo os negativos devem ficar na nossa meméria como sinal
de aprendizagem. Numa noite ao luar, Harius demonstrou-lhe que até as pessoas que
nos trazem coisas menos boas devem ficar na nossa vida, ndo para nos magoar, mas
para nos mostrar que tal como a Lua, a vida é feita de fases e o segredo esta na forma

como reagimos a cada uma delas.

MAIA

Liberdade, ndo sei se te recordas mas a pouco referi que é o nome do nosso
grupo, mas Liberdade é muito mais do que isso, € uma palavra constituida por nove
letras que me relembra, que neste exato momento, neste exato segundo em que me
sento a escrever que tenho a total escolha para contar esta histéria até onde a minha
vontade desejar. Mas sabes, tal e qual como temos liberdade para a maior parte das
nossas escolhas, a familia ao contrario dos amigos é algo que nunca vamos conseguir
optar. Talvez até os pais escolham de certa forma mais os seus filhos e no que querem

que eles se tornem do que a realidade inversa.
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Maia era assim uma jovem que revoltada, tentava moldar-se a sua familia
numa busca incessante de se sentir em casa todos os dias que pisava o chao do seu
quarto e observava as suas paredes brancas. Mas a verdade é que isso nao acontecia
e certo dia, ou como em muitos dias, a incompreensdo da sua familia parecia sufoca-

la, impedindo-a de respirar.

Era assim um fim de tarde de verdo enquanto Maia passeava junto ao rio e
ansiava que a brisa levasse ndo s6 as folhas das arvores que a rodeavam como todas
aquelas palavras que gritavam dentro da sua cabec¢a. Mas é exatamente naqueles
instantes em que Maia passeava perturbada tentado esquecer todas aquelas imagens
mentais, toda aquela sensac¢do que a impedia de ver o carinho que na verdade os pais
nutrem por ela que Harius apareceu junto dela. Mas ela estava tdo cega porque araiva
ndao da permissao a lucidez de se instalar que nem os seus meios de visdo

percecionaram a chegada do seu mestre.

Mas foi também nesse momento, que Harius lhe disse que familia ndo significa
necessariamente ter um pai ou uma mae, significa apenas ter pessoas que sabemos
que nunca nos vao deixar ou esquecer. E que talvez e na maioria das vezes
independentemente de tudo, essas pessoas vao ser 0s nossos pais. E por isso devemos

pensar bem antes de os descartar da nossa vida...

MARTH

Durante toda a nossa vida somos ensinados que a dor € algo que devemos
camuflar ou mesmo ignorar. Acreditamos que como seres humanos que somos numa
sociedade de aparéncias, a felicidade é uma obrigacdo. Mas no fundo esse é o nosso
maior erro. Nunca ninguém soube o que € sentir frio, se um dia nunca sentiu calor. Da
mesma forma porque é que achamos que devemos estar felizes se nao nos permitimos
estar tristes por um unico dia que seja, por uma unica hora que seja... E é assim que
me apercebo que as vezes ouvir a realidade dura ou feliz como ela pode ser, é o que
nos fara verdadeiramente crescer. E foi exatamente isso que Marth aprendeu com
Harius, que a dor e o sofrimento sdo necessarios se queremos realmente uma

felicidade genuina e ndo apenas momentanea.
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MATHILDA

Acredito que as palavras sao das coisas mais poderosas que existem e por isso
deveriamos ter a certeza do seu significado quando as atribuimos a algo. Ser sensivel
ou ter sensibilidade é visto constantemente como um sinal de fraqueza, no entanto eu
nunca considerei que assim o fosse. Ter sensibilidade significa na pureza da palavra
ter empatia, ter atencdo, ter uma enorme facilidade para percecionar ndo sé a prépria
“estrada” como a dos outros. Mathilda é uma rapariga que acreditava, convencida
pelos ideais dos outros que ser sensivel com as coisas era um defeito, mas gracas a
Harius a sua conce¢ao a respeito de isto mesmo alterou-se e compreendeu assim, que

ser “sensivel” torna-te apenas mais “humano” e nao mais fraco.

RACHEL

E é assim que tal como aconteceu com Rachel e com todas as jovens que acabei
de mencionar, a sua vida foi totalmente impactada por Harius, pois gracas a este
enorme multiplicador, tornaram-se quase que paradoxalmente naquilo que

realmente sempre foram, mas que até entdo nunca tinha tido a coragem de revelar.

TAIANA

E como em todas as historias, existe um fim, e acho que escolho em total
liberdade que este seja o fim desta. Assim como todos ansiamos conseguir tomar em
Liberdade as nossas escolhas dentro daquilo que é a nossa prépria “histéria”. No
fundo, acho que o que todos desejamos é termos a total coragem para todos os dias
rompermos os limites que nos impdem ou que nés proprios criamos e conseguirmos

assim, sermos livres em nds préprios e sermos livres para os outros.

E tudo isto s6 pode ser concretizado porque ainda existem Herd6is como é o
caso de Harius que lutam para tornar possivel o que ao inicio acreditdvamos ser uma

total Utopia. A obtenc¢do da nossa liberdade.

P.S: Quanto a mim chamo-me Taiana e provavelmente se nao fosse o Harius, e
este cld a que pertenco, nunca saberia que era capaz de narrar uma histéria, que era

capaz de ser mais do que uma “figurante” na vida de alguém.
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VIII - DIARIOS DE AFRICA

QUANDO PERMITES QUE A DIFERENCA FACA A MAGIA

Ao longo das minhas duas décadas de vida, visitei diversos sitios em Alcantis,
desde Kraw, Sard, Cale e Marin. Sitios estes que me levam a trazer uma mensagem ou

aprendizagens, apesar do tempo que passou e que deixei ficar para tras.

Mas hoje, estou em Narco. Uma pequena cidade perdida por Enya, onde as

pessoas sao bastante simples e humildes.

As horas foram passando, os minutos e os segundos também. Vi sorrisos no
rosto de centenas, vi pequenos acenos cada vez que passava alguém diferente do
habitual. Encontrei o verdadeiro sacrificio tomado em liberdade, assisti a objetivos a
serem realizados com segundas intengdes, pois sobreviver é a tinica op¢ao que tém.
Consigo ver a pobreza de um simples lar aos meus olhos e nds seres completamente
inuteis, achamos que é isso que torna o lugar magico. Independentemente disto tudo,
acolheram-nos, fizeram nos sentir em casa, sem olharem a cor. E nos fizemos de tudo
para que a diferenca ndo se notasse e o essencial estivesse presente. Entre planicies e

montanhas vi a alquimia acontecer.

Assim, a simplicidade do outro estd aqui presente em Narco. Onde as
dificuldades sdo reais e o simples é a perfeigio do lugar e das pessoas. E a magia que

ndo esperavamos encontrar.

Na verdade, s6 encontras a simplicidade e a humildade quando deixas que

o outro entre em ti e na tua vida e permitas que ele faca a diferenca.
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0 ULTIMO PASSO ANTES DO COMPROMISSO

Ao longo do meu caminho da redencdo fui passando por diversos desafios e
nao desafios. Fui mostrando quem realmente era e quem queria ser. Lutei, chorei,
sorri e abracei. Fui crescendo e, desta maneira, evolui os meus poderes e solidifiquei
outros. Mas o inesperado, e talvez o que eu mais temia em todo o meu caminho da

redencdo, acabou por acontecer. Estou a falar do meu timulo.

O tumulo aparece na fase ar (fase de descoberta dos nossos novos poderes).
Onde descobrimos novos poderes e procuramos a aceitacdo do que é e ndo do que
desejamos que fosse. Em todos os
timulos que presenciei e fui
acompanhando, nunca fui capaz de
entender o que estava a sentir e a
pensar. E agora, talvez possa
partilhar aquilo que vi, senti e vivi do

timulo, da sua verdadeira esséncia e

do seu significado. Pois, pode correr
muito bem e continuares o caminho
' ou entdo podes decidir abandona-lo.
Neste preciso momento, penso que
posso arriscar dizer que correu bem,
na verdade, acredito ter acabado

com um ciclo vicioso que tenho.

Bem, voltando ao que

realmente senti, posso dizer que ndo

é das melhores experiéncias que tens

na tua vida, pois ficas despido e

todos conseguem ver quem tu és,

mesmo que tentes esconder por detras da mascara. A cegueira aparece entretanto.
Nao consegues ser capaz de separar situacdes e todo o treino que achas que tiveste
desaparece, comecas a perder a nocdo do real e do que dizes. E uma sensacio bastante

estranha. Comecas a perder toda a paixao e amor que tens por ti e passa tudo a édio.
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Eventualmente quando tiveres a mesma experiéncia é que talvez vas entender o que
te digo. Mas na verdade isto ndo é o mais importante. O importante é entenderes que
nem sempre tens de controlar tudo o que te rodeia. Para e pausa o ritmo do teu
coragdo. Lembra-te de quem és. Um ser humano, finito e limitado que tem de ter

a capacidade de pedir ajuda e de se respeitar.

Com isto, tu és feito de tudo aquilo que te rodeia. Aceita-te com os teus defeitos
e qualidades e deixa que o outro e o teu caminho da redencdo te guiem. Assim, fecho
mais um ciclo e um capitulo da minha jornada que talvez se podera repetir no futuro,

mas que para ja esta guardada s6 comigo e com quem me acompanhou.
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QUANDO TE VES A0 ESPELHO PELA PRIMEIRA VEZ

Ha dias em que tudo muda, ha dias que valem por toda a nossa existéncia, ha
dias em que as melhores palavras do mundo ou os melhores olhares que trocamos
com o outro passam a ser esquecidos por alguns minutos, ha dias em que os deuses
parecem tomar conta de tudo o que gira a tua volta. E hoje, foi esse dia. Talvez ndo
estejas a perceber que momento foi esse, mas o que te posso dizer é que foi a primeira
vez que realmente me vi ao espelho. Foi o dia em que me vi perdida na minha prépria
"savana", foi o dia em que vi o verdadeiro ledo de 4gua na sua plenitude e rodeado de
magia.

Quando descobres o teu simbolo nunca sabes o que ele pode ser ou pode vir a
tornar-se. Demorei algum tempo até entender o seu verdadeiro significado e a aceitar.
Tive davidas e receios acerca dele, tive medo da sua simbologia. Até achei que o meu

simbolo era outro, s6 por ter medo.

0 momento do confronto entre mim e ele foi magico. Nunca tinha imaginado
como poderia ser. Nunca tinha sonhado com o0 momento. Simplesmente desejava que
chegasse o dia. E quando chegou nao tive reacdo. Paralisei, admirei e senti. Refleti
como se tivesse a olhar para a coisa mais linda do mundo. Nunca irei esquecer aquele
lugar e aquele momento. Onde pela primeira vez os nossos olhos se cruzaram e

deixamos que a magia entrasse e fizesse o resto.

Lembra-te, o teu simbolo é apenas o teu espelho. E a montanha que queres

subir e ficar para coexistires.

Francisca Mendes
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POR TERRAS INDIGENAS

Comecamos mais uma jornada, desta vez num caminho com o horizonte
desconhecido. Para esta jornada, planeada por mestre Drakon, vieram Lyon, Yber e
Juno. Desde que partimos da nossa terra natal, jA percorremos muitas milhas. Neste
momento encontramo-nos em Masai Mara, terra de um povo indigena por nés ainda

desconhecido.

Para mim, tudo isto esta a abrir o horizonte que ainda era desconhecido, toda
uma novarealidade até agora fora do alcance. Durante esta longa jornada, Ahmed sera
0 nosso guia celestial nas terras indigenas. Este, fora apresentado por Harrison,
patrulha local dos guias celestiais. Posso dizer que para ja o caminho ainda se mantém

como outrora fora planeado.

Hoje é o dia em que o horizonte se mostra para aqueles que tiveram a coragem
de o percorrer, sendo que por vezes, existem momentos em que o horizonte nao
estara a vista e é ai que devemos continuar a caminhar até ao momento em que

horizonte se volta a vislumbrar.
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0 LEGADO

Encontrdmo-nos neste momento por terras ancestrais de Amboseli. Desde que
partimos de Masai Mara, passamos por Elementaita, Nakuru e Naivasha, trés grandes
lagos das terras indigenas. Sao inimeras as espécies que avistamos, enquanto o Might
percorria as estradas em terra batida, pisada pelos majestosos animais que aqui

vivem.

De todos os animais sagrados que observamos nestes locais, os que mais me
marcaram foram o rinoceronte branco e o hipopdétamo, pela sua elegancia. O
caminhar suave e pausado do rinoceronte, acalmou-me a alma. E ter visto uma mae

hipop6tamo a proteger a sua cria de nos seres humanos, foi algo Unico e majestoso.

Outras inumeras espécies apareceram, principalmente aves e animais
herbivoros que habitavam numa ilha do lago Nakuru. Com esta travessia de barco
junto com Juni, Lyon e Drakon, tudo se fundiu, tornando estes pequenos momentos

até aqui num momento grandioso que ainda ndo acabou.

Queridos companheiros, o Kilimanjaro por nds chama, por entre as nuvens.
Que mais posso eu dizer, irei contemplar tudo isto para partilhar convosco, pois
isto so vale a pena se for partilhado com os outros, com aqueles que gostdmos e
com aqueles que passam por nds durante o nosso percurso como aprendizes,

mestres e guerreiros. Esta é a historia de um legado sem fim a vista.

147




0 CAMINHO PARA O TETO DE AFRICA

Estamos agora a algumas horas de voltarmos para a nossa terra natal
Enquanto reflito sobre esta nossa missao. Os meus amigos de caminho, Drakon, Juni e
Lyon encontram-se em meditacdo profunda. Falo-vos do nosso ultimo ponto de

paragem: Amboseli.

Chegamos ao final do dia aos nossos aposentos, aproveitando para relaxar um
pouco no miradouro de Sentrim, com vista para o Kilimanjaro, ainda coberto com um
pouco de neve no seu topo. Para os que nao sabem ou nao conhecem, esta montanha

tem trés picos, sendo o mais alto a quase 5900 metros de altitude.

No dia seguinte voltamos a encontrar-nos com Ahmed que preparava o Might
para a nossa dltima grande aventura por terras quenianas. Esta ultima aventura tinha
o intuito de bater o terreno em busca de animais de grande sabedoria e com uma
memodria inigualavel. Uns dizem que foi sorte, mas sorte ou ndo, conseguimos avistar
algumas dezenas de elefantes concentrados numa zona de pasto verdejante e

protegida dos predadores daquela savana.

A viagem continuou e revimos outras espécies que avistamos antes na nossa
jornada. Por vezes, a vontade de sair do caminho principal era grande, mas ndo nos
era permitido. Por vezes a vontade de nos desviarmos do nosso caminho assombra-

nos a alma, parecendo que esse é o melhor passo a ser tomado.

Conto-vos por experiéncia propria que esse ndo deve ser o passo a ser tomado.
Por vezes quando nos desviamos do caminho principal, os predadores
encontram-se para nos atacar sem a mesma piedade daqueles que sempre nos

acompanharam.

Fabio Faria
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ASSUMIR A PROVA

Hoje senti-me posta a prova. Sou adepta de novos desafios, de novas amizades,
novos ambientes. Mas depois de chegar ao terreno, percebo que sou limitada e que o

treino é fundamental no meu caminho.

Aquilo a que chamamos de Resiliéncia, de facil adaptacdo é um processo de
demora, quando na ponte esta a jun¢ao de normas religiosas, culturas diferentes, a

cor da pele, costumes, meio ambiente, o clima... Mas é possivel!

Hoje preparo-me com o meu cla para deixar cair a barreira e a assumir
igualdade e perseveranca. Tudo isto porque quero sentir-me inserida, quero sentir-
me bem e quero que o que me rodeia me transporte a minha casa e nao a frustracdo

de nao ser escolhida, de ndo me quererem presente.

Hoje prometo deixar esse sentimento de magoa para tras e deixar de alimenta-

lo e focar-me no que é realmente essencial.
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Ha uns meses atras, aceitei escalar a montanha mais alta de todas. Pedi auxilio

a minha mestre. A minha mestre era quem conseguia ver todos os meus poderes até

aqueles que sdo invisiveis aos

olhos dos todos.

Na subida do
Kilimanjaro ela dizia: “- A
lealdade e 0 compromisso sao
o que te definem, mas mais do
que me deixares ver, deixa os
outros. Aquilo que te distingue
de todos os outros, tornasse
mais importante quando

partilhas as tuas vivéncias.”

Pela sombra fui
subindo a montanha, mas
sabia que nao estava sozinha,
olhei para tras e estava la
quem caminhava comigo. No
meu siléncio durante a
caminhada ja com o por-do-sol

e a avistar toda a flora, refletia

que o que me distingue e o que me torna unica deve ser o inicio da minha jornada e

do meu desenvolvimento e conhecimento da realidade com os outros.

Eu, s6 consigo ser eu com os outros.

Juliana Silva
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DIARIOS DO SERENGETI
A ABUNDANCIA DUVIDOSA (PARTE I)

Por Abrado Costa

Por estes dias decidi viajar para fugir da dor de ja nada ser suficiente. Treinei
tanto, pratiquei tanto, refleti tanto que me perdi na minha prépria destreza, no meu
préprio circulo virtuoso de felicidade. Foi no meio desta guerra interior que parti para
Terras do Serengeti na companhia de um velho amigo de jornada, o Mestre Guardador
de Sonhos que da pelo nome de Mizegui Takasugui. O Serengeti era uma das casas
simbélicas do meu bom amigo, um espago que procurava para retemperar energias e

se encontrar a si mesmo.

Organizamos os mantimentos e partimos. Demoramos dois dias inteiros de
Ethérnia a Serengeti. Ainda de dia, decidimos pernoitar por entre a sombra de uma
majestosa acacia. Mizegui ensinou-me como as tribos locais faziam fogo e ja de volta

da fogueira, partilhei o meu estado de espirito e o porqué de o haver procurado:

“- Estou numa daquelas fases estipidas em que parece que sou subjugado pela
minha proépria felicidade. O Cosmos foi tdo generoso que deixei de ter forgas para
absorver toda a sua intensidade, verdade e alegria. Estou agradecido e lisonjeado com
todas as béncdos do céu, mas por outro lado perdido por entre a plenitude e o deserto

em que pareco insistir em existir.”

Deixei por momentos que as lagrimas se apoderassem de mim e perdi-me na
minha propria dor. Estava cravado de energia. Sentia-me culpado por ndo estar a
altura do mundo, sentia-me culpado por estar a reclamar daquilo porque todos

clamavam. Neste momento, Mizegui colocou-me a mao no ombro e partilhou:

“- Nobre amigo. O Cosmos é uma matematica metafisica, mas equilibrada. Nos
momentos em que ndo estamos bem, outros como nés ocupam o espaco de felicidade
que deixamos verter e quando eles voltam ao circulo vicioso da sua auséncia, outros
se levantarao para ocupar esse mesmo espaco de felicidade que parece ter ficado

vazio.”

Nesta matematica inconcebivel, vamos subindo degrau apds degrau, ao ponto

em que os espacos de felicidade come¢am a ser o infinito real e as pausas para o
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abismo comeg¢am a escassear. Mas como sdo muito poucos os que conseguem subir
esta escada, raramente encontras alguém doente na sua proépria felicidade. Ainda
mais raros sdo aqueles que ndo param de subir a escada e que a determinada altura
saem da proépria esfera do Cosmos. Nessa altura perdem todo e qualquer tipo de
amparo. Inventam doencas novas de que ninguém ouviu falar. Deixam de perceber a
sua propria felicidade. O mais grave é que ndo ha cura. Nao erraram, nao
transgrediram, ndo se anularam, apenas foram vencidos pela sua incapacidade de se
perderem nos pequenos momentos de vida dos homens. Perdem a nogao do pequeno

e do grande. Escondem-se de si mesmos e sofrem de forma solene.
Percebia muito bem o que ele dizia. Entdo perguntei:
“- E este labirinto do absurdo tem um nome?”

“- Também o tento descobrir hi décadas, mas nio tenho certezas. Eu chamo-

lhe a doenca da Abundancia Duvidosa.”
“- E como a resolveste?”

“- Procurei o meu siléncio, um amigo para falar e parei para voltar a encontrar

o meu Cosmos.”
“- E a que resultado chegaste?”

“- Que ndo devemos ter vergonha do dia em que o nosso siléncio, o amigo
que escolhemos para falar ou a tentativa de encontrar novamente o nosso Cosmos
ndo chegam. Nessa altura mantém o foco, acredita no amor que das e recebes e

por magia o teu Cosmos... voltard a reclamar a sua presenga.”

152




PERCEBER A ORIGEM DO NOSSO TEMPO... (PARTE II)

Terceiro dia por Terras do Serengeti. Hoje estariamos por Masai Mara, uma das
grandes planicies de um paraiso que parece ter escapado aos homens. Quando
procuramos a cura para o que somos, acreditamos que é no siléncio que mora a luz
para as demandas da nossa escuriddo. Masai Mara era esse recanto de siléncio que

procurava.

Partimos. Seriam dois dias de deserto total. O objetivo era rever os grandes
cinco: o elefante, o ledo, o leopardo, o bufalo e o rinoceronte. Estes sdo os cinco
animais sagrados do povo Masai, tribo que deu nome a enorme planicie, integrada no
grande Serengeti. Nao precisamos de muito tempo para que a longitude, o horizonte

e a calma de Masai Mara se apoderasse de nos.

Ao longe avistdvamos os primeiros bufalos. Uma enorme manada caminhava
de forma sumptuosa, aparentemente agressiva, mas era apenas a hossa
incompreensdo a enganar-nos. Continuamos caminho por entre centenas de gazelas,
zebras, empalas e algumas girafas. A nossa frente uma enorme arvore parece ganhar
vida. Os pdassaros fogem dos galhos como se a escuriddo se aproximasse. Trés
elefantes, dois enormes e um de pequeno porte emergem na nossa direcao. Sentamo-
nos de forma respeitosa em contemplacdo enquanto estes paravam para se
alimentarem das pontas dos galhos da arvore mais frondosos. Por instantes, o mais
imponente dos 3 olha-me nos olhos e confronta-me na minha alma. De forma ruidosa
lembra-me “Deixa que o teu tempo te encontre...”. Foi um momento de éxtase e ao
mesmo tempo de terror. Lembrei-me que me tinha esquecido da minha origem. Antes
de acelerar o meu tempo, houve um tempo em que aprendi a ler o meu tempo, sem

pressa no tempo, respeitando o tempo, dando o tempo ao tempo.

A minha viagem acabava de mudar. Levantamo-nos mais descontraidos e
caminhamos sem direcdo. Paramos para lavar a cara num pequeno riacho. Quando
nos viramos de forma receosa avistamos um grupo de oito leoas a observar-nos de
forma impavida e serena. Mais a frente o Ledao Alfa, o macho reinante do grupo nao se

importava com a nossa presenca.

Percebemos naquele momento sem rel6gio que os préprios animais nem nos
ameag¢avam nem nos temiam. O nosso tempo era o mesmo. Nao havia manha, tarde
ou noite, havia um espac¢o temporal comum onde ninguém tinha medo de se perder,

onde ninguém se procurava encontrar, s0 estar.
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Estava a ficar tarde, tinhamos de montar abrigo. Encontramos um enorme
ébano com uma vasta copa que nos parecia ideal. Pernoitar acima do solo era o plano.
Por um lado, era um sitio seguro, por outro lado era uma localizagao privilegiada para

ver as estrelas.

Conversamos muito durante aquela noite até que, de repente, Mizegui parou
de conversar, pediu-me siléncio e apontou para tras das minhas costas. Virei a cabeca
e dei de caras com um leopardo a repousar num ébano oposto a0 nosso a pouco menos
de dez metros de nés. Nao sabiamos ha quanto tempo ele ali estava e como em todos
os outros confrontos com animais que haviamos tido naquele dia, também ele se

revelava confortavel com a nossa presenca.

Aqueles dois dias passaram de forma rasante. Por entre gnus, avestruzes,
magustos e outras incontdveis presencas acabamos por ndo conseguir ver o

rinoceronte. Mas estd tudo bem, ele acabara por aparecer.

0 meu coracgdo estava onde devia estar. A companhia era a necessdria, a
aventura tinha deixado de o ser. Sentia que o meu tempo me voltava a encontrar.
Reaprendia vagarosamente a ser a origem do que podia ser. Foi tdo bom, tdo
confortdvel, tdo perfeito. Mas ainda faltava o rinoceronte e essa aventura... era ja a

seguir.

154




HAKUNA MATATA (PARTE III)

Somos o resultado das somas e subtra¢des do que fazemos, dos alinhamentos
mais fortes que conseguimos trilhar, das definicdes que absorvemos, dos conceitos
absurdos que criamos. Nesta aventura sempre tive presente que uma destas somas,
subtragcdes e conceitos estranhos poderia emergir sob a forma de desafio

tempestuoso, testando o meu siléncio, a minha concérdia interior.

Era a noite do meu quinto dia. Ainda estdvamos em Masai Mara. Enquanto
dormia estive ao mesmo tempo acordado. Os sons dos animais pela noite dentro
foram acompanhando a minha reflexao nas profundezas da minha alma decrépita. As
horas pareciam ndo passar. Questionava mais uma vez porque era eu a ter a

oportunidade de ali estar.

Os passaros chamavam pelo nascer do sol, as hienas, bem ao longe, marcavam
a distancia o seu descanso lembrando que ndo queriam ser incomodadas. Levantei-
me, abri a tenda, e por entre a copa das arvores vi o Astro Maior erguer-se. O embalo
de uma suave brisa lembrou-me a béngao que estavam a ser estes dias, as pessoas que
estava a conhecer, os sorrisos que estava a esbocar, o tempo que voltava a
reconquistar. A minha mente viajou para o desperdicio de tempo que dedicamos aos
territérios desocupados pela alma, lembrou-me a perversio que anunciamos ao
esquecermos o respeito pela abundancia celestial que nos foi proporcionada. Queria
poder partilhar aquele sentimento de equilibrio, de intensidade benigna com os que
havia esquecido em casa, mas percebi que assim também eu estava a desperdicar. Nao
se tratava de egoismo, tratava-se de viver aquele tempo e local sagrado. Eram, sao

tantos os sentimentos que me perdi a soma-los todos.

Por momentos fecho os olhos, detenho a minha ansia, inspiro de forma voraz
e agradeco aos deuses deste espaco venerado o facto de me receberem a mim e aos
meus. As vezes basta estar agradecido. Basta acolher o que de melhor a nossa alma

proporciona aos outros. As vezes basta “Hakuna Matata”.

Por estas terras convidam-nos a acompanhar a vida com simplicidade,
com tempo para sabored-la, em acolhimento interior com os Mestres da
Natureza, esquecendo, desintegrando o que nunca desejamos plantar. Este é o

poder “Hakuna Matata”.
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O DIA DO RINOCERONTE BRANCO (PARTE 1V)

Era o nosso sexto dia por Terras do Serengeti. lamos tentar pela terceira vez
avistar o majestoso rinoceronte branco. Este gigante nao conhece fronteiras e vagueia

livremente por todo o Serengeti, tornando por vezes impossivel a sua visualizagao.

Estavamos nos Vales de Nakuru, bem no coragdo do Serengeti. Aqui a floresta
€ muito mais densa, a vegetacdo mais luxuriante e a dificuldade de fazer caminho
muito maior. Apos horas de caminho nas margens do Lago Nakuru, 14 estavam eles,
um grupo de sete rinocerontes brancos. Foi um momento de éxtase mesclado com o
sentido do dever cumprido. O desafio de avistar os grandes cinco estava concluido.
Depois do bufalo, elefante, ledo e leopardo, la estava o gigante sagrado que faltava, o
rinoceronte branco. Para o povo Masai, o rinoceronte branco era o animal que tinha a

capacidade para viajar entre o mundo dos espiritos e dos vivos.

Mantivemos a distancia e respeitamos o seu espaco. Sentamo-nos em
observacao e demo-nos ao dever da contemplacdo. Nestes dias deixei que os olhos de
Mizegui fossem os meus olhos. Fiz uma escolha, perder-me no tempo de outros, na

sua visdo desorientada, nos labirintos do seu mapa de combate.

O Serengeti era a casa simbodlica do meu amigo Mestre Guardador de Sonhos
onde havia aprendido a arte da orientac¢do, a ler os astros pela noite e a prever o
comportamento das chuvas, dos ventos e das intempéries. Mais do que deixar-me ir,
libertei-me de itinerarios e permiti que a percecdo de Mizegui orientasse a minha

loucura.

Depois daquele dia magico, como faziamos todas as noites a volta da fogueira,
partilhamos as emocdes do dia. Nesta noite Mizegui recordava-me uma das principais

licoes que havia retido durante o seu treino no Serengeti:

“- No meu treino por aqui foram muitas as vezes que cai na tenta¢do de achar
que nao havia mais nada para encontrar. Numa manha quando treinava as artes do
Arco e Flecha, partilhei este desabafo com um Mestre Masai. Fui reprimido de forma
veemente. Contou-me que aqueles que s6 conhecem uma casa, que deram como
certa uma morada, nunca perceberam realmente o mapa da sua proépria
existéncia. Sdo estrangeiros dentro de si préprios. Sdo incapazes de rever o seu
proprio destino, corrigir uma rota, sair da sua propria tormenta. Ficaram presos

num momento sem conseguirem ver o momento seguinte.
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Como o grande rinoceronte branco, nunca pares de expandir as fronteiras do teu
mapa. Para os homens de mente livre as fronteiras so la estdo para nos lembrar

que temos de continuar a caminhar.”
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A HORA DO KILIMANJARO (PARTE V)

Sétimo dia. Hoje era a hora do Kilimanjaro. A enorme montanha que dividia o
Serengeti dos dominios de Amboseli, conhecida como a Terra Negra. O desafio era
passar o lago Naivasha, avistar os seus inquietos hipop6tamos e marabus para em
seguida arriscarmos a subida até ao cume da Casa do Deus Negro, nome pelo qual era

conhecido o Kilimanjaro entre as tribos locais.

Logo nos primeiros momentos do dia enchemos a canoa de mantimentos e
navegamos pelas aguas calmas do Naivasha rumo ao nosso objetivo. Na acalmia da
viagem fomos presenteados pelo voo rasante dos marabus, tivemos dificuldade em
passar despercebidos entre dezenas de hipopétamos e para nossa surpresa, fomos
abengoados por um espetaculo unico. Bem a nossa frente, um grupo de pelicanos

buscavam alimento, num momento de voo picado de enorme elegancia e intensidade.

A viagem continuou. A determinada altura encostamos a canoa e continuamos
a pé. Ao fim de quase um dia de caminho e com o por do sol como pano de fundo, 14
estava ele, a Casa do Deus Negro, o enorme Kilimanjaro com quase seis mil metros de
altitude. A nossa frente avistamos um enorme ébano com alguns velhos troncos na

sua base a encenar uma espécie de cadeirdo dos deuses. Deixamo-nos encostar.

Foi por ali que montamos a tenda e preparamos a fogueira para a noite.
Entretanto Mizegui sugeriu que parassemos para apreciar os ultimos momentos de

sol. Nessa altura perguntei-lhe:

“- Acreditas mesmo que ali habita o Deus Negro? Os Masai contaram-me que
nas alturas de seca é a ele que recorrem para pedir a béncao das mongdes. Por sua
vez, os Hakmed contaram-me histérias que o Deus Negro, sempre que convocado,
castiga os humanos pelos seus pecados, pela sua ambicao. O que achas destas lendas?“

Mizegui ficou silencioso por uns segundos e respondeu com outra pergunta:
“- E tu meu amigo, em que Deus acreditas?”
Paralisei com aquela pergunta, mas ndo me detive:

“ Acredito que a beleza, o amor, a esperanca e a bondade foram
imaginadas por alguém superior as nossas limitagées. Ndo sei que nome lhe dar,

s0 sei que nos encontraremos algures.”

Mizegui pareceu surpreendido com a minha resposta. Sorriu, abragou-me e em

seguida desviou o olhar na direcao da grande montanha:
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“- Acredito que aquele de que falas esta hoje aqui connosco.”

Foi um momento surreal. Na minha vida tive muito poucos momentos de
certeza ou de quase auséncia de duvidas. Este era de forma retumbante um deles. Pela

primeira vez tinha sentido num s6 abrago a beleza, o amor, a esperanca e a bondade.
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O REGRESSO E O ENCONTRO COM OS ELEFANTES NEGROS... (PARTE VI)

Hoje imergimos nas planicies de Amboseli para descobrirmos os maiores
mamiferos do universo conhecido, os monumentais elefantes negros. Em Amboseli
habitavam as maiores manadas. Para além de ser raro avista-las, os que conseguiam
fazé-lo eram considerados “escolhidos para uma tarefa maior” pelas tribos nativas da
regido. Depois de horas de caminho paramos numa enorme floresta palmilhada de
palmeiras e 14 estavam eles, imponentes e as dezenas. Ja me haviam contado histoérias
deste momento, mas estar no momento... prende-nos o coragdo, desorienta-nos, faz-
nos curvar perante a alquimia de um momento perfeito. Naquele instante ndo ha
continuidade, hd um estar eterno que te eleva 3 meditacio e te faz so... estar. E um
daqueles momentos que sabes que ndo voltaras a ter. Nesse momento nao me contive.

Alinhei o meu diario simbdlico e dei forma a estas palavras que transcrevo:

“Quando fazemos planos sobre uma grande viagem para treino espiritual e
meditativo queremos que tudo seja perfeito. Queremos ver os sitios, conhecer as
pessoas, privar com os sabios e mestres de um tempo que nao é nosso, meditar nos
lugares impossiveis onde nunca esperas refletir e que, em nenhum momento, nada
abale o teu siléncio. Com a experiéncia percebes que nunca sera assim. A aventura
acaba por perder-se nela prépria e é o detalhe que ndo esperavas que te vai
deslumbrar e a fissura mais invisivel que te vai fazer cair. A realidade da grande
jornada é aleatdria e rotineira como os banais dias da tua labuta diaria. Temos de estar
atentos aos sinais, aos pequenos, mas sobretudo, condensar, absorver e viver os que
sabemos que sdo os grandes. O encontro com a manada de elefantes negros foi um
desses momentos raros. Sao muito poucas as familias de elefantes negros livres. Ter
podido preservar, viver esta béncao, faz-me lembrar o quanto eu lamento ter de voltar
jaacasa. Saber que ndo vou conseguir partilhar verdadeiramente a dimensao daquele
momento deixa-me ansioso. Como descreveria o privilégio que vivi? Entdo prossigo a

minha reflexio...

Quando esta para morrer o grande elefante negro volta ao territorio de origem.
Consegue percorrer milhares de quilémetros de volta ao exato sitio onde tudo
come¢ou mantendo vivo o vinculo sagrado as suas raizes, a sua historia que permitiu
que novas histérias surgissem. E assim que vejo este momento. Regresso ndo para

ficar, mas para partilhar, dar, somar e redimensionar antes de partir outra vez.
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A nossa jornada espiritual sé faz sentido na partida e no caminho quando

percebemos quando temos e regressar.”
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